
〈從齒聰「明」〉簡案

服務學校 新北市中和區自強國中 設計者 程欐君

領域/科目、版本 健康教育、自編 實施年級 七年級

單元名稱 從齒聰「明」－視力保健 教學堂次 第二節課與第三節課

教學資源 學習吧、google表單、平板、眼疾模擬眼鏡、色覺模擬器app

學習重點

1a-Ⅳ-1 理解生理、心理與社會各層面健康的概念。
2a-Ⅳ-2 自主思考健康問題所造成的威脅感與嚴重性。
2b-Ⅳ-3 充分地肯定自我健康行動的信心與效能感。
4a-Ⅳ-1 運用適切的健康資訊、產品與服務，擬定健康行動 策略。

教學計畫內容

課程內容
時

間
教學檢核 教學資源/教學成果

【引起動機】

一、分組

1. 運用classroomscreen進行分
組。

2. 讓學生運用學習吧書籍劃記功
能書寫小組名單。

10
分

運用簡單

任務，讓學

生了解書

籍劃記功

能。

【發展活動】

闖關說明:
依序完成關卡，並填寫各關表單，

即可向老師回報完成。

第一關:近視、遠視、老花
閱讀書籍內關於近視、遠視、老花

文章，並點擊連結至google表單完
成內容。

第二關:雷射手術很好嗎?
閱讀連結中的文章，並討論雷射手

術之優缺點後於連結中的google
表單完成內容。

第三關:白內障、青光眼、飛蚊症

60
分

運用學習

吧的「學習

歷程」以及

google表
單的回應，

了解學生

對於議題

的探索狀

況。

第一關:

第二關:

第三關:



學生先到講桌借白內障、青光眼、

飛蚊症之模擬眼鏡，配戴後觀看書

籍內關於此三類疾病的說明，並點

擊連結至google表單完成內容。

第四關:甘仲維的故事
觀看連結中的影片文章，並討論甘

仲維得到青光眼的原因?並如何與
之相處?並於連結中的google表單
完成內容。

第五關:色弱、色盲體驗
學生用有色覺模擬器app之平板觀
看書籍內色弱、色盲的內容，並點

擊連結至google表單完成內容。

第六關:眼睛疾病通用設計
學生體驗完所有關卡後，參考連結

中的文章，討論適合眼睛疾病之通

用設計，並點擊連結至google表單
完成內容。

第四關:

第五關:

第六關:

【總結活動】

學生體驗完所有關卡後，並點擊連

結至google表單完成個人回饋與
心得。

20
分

透過

google表
單，了解學

生對於眼

睛狀況的

覺察以及

欲改變的

行為。


