
《三人制棒球遊戲》簡案 

服務學校 新北市雙溪區上林國小 設計者 羅鏵 

領域/科目、版本 健體/自編 實施年級 高年級 

單元名稱 三人制棒球遊戲 教學堂次 總計進行六堂課 

教學資源 學習吧、平板 

學習重點 

學習表現 

1c-Ⅲ-1 了解運動技能要素和基本運動規範。 

2c-Ⅲ-2 表現同理心、正向溝通的團隊精神。 

3c-Ⅲ-1 表現穩定的身體控制和協調能力。 

學習內容 

Hd-Ⅲ-1 守備/跑分性球類運動基本動作及基礎戰術。 

教學計畫內容 

課程內容 
時

間 
教學檢核 教學資源/教學成果 

課

前

導

讀 

【引起動機】    

一、課前自學： 

1. 【影片】：欣賞三人棒球規則

影片與示範至 1分鐘處，課後

有時間可以自行閱讀完整影片

內容。 

2. 【測驗】：進行前測了解學生

看完影片後的了解程度 

10 

透過自學

測驗檢核

學生對於

規則與場

地的了解 

 

課

中

導

學 

【發展活動：影片導學】    

一、【課中-學生自學】： 

1.學生觀賞比賽影片，了解比賽場

地的設置與規劃。 

2.透過學生欣賞影片部分內容後，

教師現場提問，檢核學生學習狀

態。 

二、【課中-組內共學】： 

1.學生欣賞影片內容後，進行小組

合作與挑戰。 

2.合作拍攝一個 30秒的傳接球短

影片。 

3.將拍攝影片傳送至教師信箱。 

三、【課中-組間互學】： 

1.進行一場 3人制棒球遊戲，讓學

生了解場地與規則，隨機分組體

驗。 

25 

1.觀察學生

回 答 狀

況 ， 調 整

問 題 與 活

動難易 

2.請學生劃

記重點 

3.小組作業

完成度 

 



2.學生在比賽過程中，了解防守與

打擊的關鍵，並選擇適合的防守位

置給自己的夥伴。 

3.執行一場後，讓他們使用平板記

錄討論的內容。 

 

課

後

自

學 

【總結活動】    

一、【問卷】：運用 google表

單，讓學生自評學習的成果與合作

的成效。 

二、【書籍劃記】：了解學生回家

後的自學狀況。 

5 

1.評量學

生對三人

制棒球的

理解程度 

 
 

 


