
附件2  

新北市109年度國中小科技輔助自主學習實施計畫 

「教育雲」 創新教案設計(範例) 

服務學校 碧華國小 設計者 單韻如 

領域/科目 生活科目 實施年級 二年級 

單元名稱 認識情緒 總節數 共_一_節，_40_分鐘 

行動載具 

作業系統 

□Android系統  □Chrome 系統 □iOS系統 □Windows 系統   

設計依據 

學

習 

重

點 

學習表現 

⚫ 1-I-1 探索並分享對自己及 相關

人、事、物的感受與想法。 

⚫ 2-I-1以感官和知覺探索生活中的

人事物，覺察事物及環境的特

性。 

⚫ 2-I-3 探索生活中的人、事、 

物，並體會彼此之間會相互影

響。 

⚫ 6-I-1覺察自己可能對生活中的人

事物產生影響，學習調整情緒與

行為 

核

心 

素

養 

⚫ 生活-E-B1 使用適切且多元

的表徵符號，表達自己的想

法、與人溝通，並能同理與尊

重 他人想法。 

⚫ 生活-E-C2 覺察自己的情緒

與行為表現可能對他 人和

環境有所影響，用合宜的方

式與 人友善互動，願意共同

完成工作任務， 展現尊重、

溝通以及合作的技巧。 

學習內容 

⚫ A-I-3 自我省思。 

 

⚫ D-I-2 情緒調整的學習。  

教材來源 新北市政府家庭教育中心—當我們童在一起 EQ情緒教育初級篇 

教學設備/資源 1.電腦、單槍投影機 

2. 行動載具 

3.新北市政府家庭教育中心—當我們童在一起 EQ 情緒教育初級篇我的心情日

記 

4. QR Code 連結 

使用軟體、數位

資源或 APP內容 

YouTube 

Kahoot！ 

教學架構 

 

   

 

 

  

 

 

認識情緒名詞 

都是你害的 

多讚美少批評 

結交新朋友 

認識情緒 



學習目標 

1.了解基本情緒並認識這些情緒的表徵。 

2.分辨並體察別人的情緒，學習諒解與同理他人。 

3.察覺自己的優點，努力改正自己的缺點，多讚美少批評，做個受歡迎的小朋友。 

4.克服恐懼、清楚表達自己的想法，學會提升自己的人際關係。 

 

教學活動內容及實施方式 
時

間 

教學資源/ 

學習策略 

評量 

方式 

主題: 認識情緒名詞 

 (一) 引起動機: 情緒是甚麼？

https://www.youtube.com/watch?v=By40Jju34sc&featur

e=youtu.be 

（二）教學活動:認識基本情緒臉譜：依據西方學者丹尼

爾‧高曼 Goleman的八種情緒分類，再增加低年級學生較

常遇到的情緒，並將一些情緒名詞改為學生較易明白的語

詞，共計十個基本情緒：驚訝、高興、得意、生氣、害

怕、難過、厭煩、輕鬆、緊張、丟臉。 

https://www.youtube.com/watch?v=anc8QLrITCk 

 

活動流程： 

1.影片欣賞：當我們童在一起情緒教育遊戲本之影片。 

剛剛影片裡告訴我們瞭解情緒就能瞭解自己，給自己帶來

正能量，也就是讓自己更好，更快樂。那麼，那些語詞可

以表示我們的情緒呢？譬如：老師一進教室，看到小朋友

都已經精神飽滿的坐在位子上，準備上課了，老師很高

興。「高興」就是情緒名詞，今天，除了「高興」，我們還

要認識「輕鬆、生氣、驚訝、得意、害怕、難過、厭煩、

緊張、丟臉」 等情緒名詞。 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLYfJOvcvKb2

QZItAOqiy3uxrYEVHZhaP1 

 

 

2. 聽故事學名詞： 

今天打掃的時候，我不小心把老師桌上的花瓶打破了，我

怎麼笨手笨腳的呢？好丟臉喔！想到老師生氣的樣子，我

就感到害怕和難過。沒想到老師不但沒生氣，還安慰我沒

關係。聽老師這麼說，我的心情才輕鬆下來。 

放學的時候，媽媽 ( 爸爸、阿公、阿嬤 ) 在校門口遇見

老師。他們聊了很久，我猜想老師一定在告狀，我覺得厭

煩，也好緊張。回到家，媽媽 (爸爸、阿公、阿嬤 ) 告

訴我，老師稱讚我很勤勞，打掃完教室，還主動幫老師擦

桌子，是一個好孩子。哇！我太驚訝了，老師不但沒罵
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教學資源 

網路影片

https://www.yout

ube.com/watch?v

=By40Jju34sc&fea

ture=youtu.be 

網路影片 

https://www.yout

ube.com/watch?v

=anc8QLrITCk 

 

 

網路影片 

https://www.yout

ube.com/playlist?

list=PLYfJOvcvKb2

QZItAOqiy3uxrYE

VHZhaP1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.能分辨情緒 

2.能辨識自，

以及體察別人

的情緒 

3.參與態度 
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我，還稱讚我。我好高興，心裡還有一點點得意呢！  

3.情緒、事件對對看: 請小朋友回答問題： (1) 小朱朱

打破花瓶的時候他出現了那些情緒？ (2) 老師沒罵小朱

朱還安慰他時，小朱朱是什麼 情緒？ (3) 怕老師向媽媽

告狀，小朱朱等在旁邊時，他 有那些情緒？ (4) 小朱朱

知道老師沒有責怪他打破花瓶，還稱 讚他很勤勞，他有

怎樣的情緒？ (5) 情緒名詞說說看 請小朋友打開情緒臉

譜，並回憶一下小朱朱的故事裡有幾個語詞出現在情緒臉

譜裡？ 

 

 

4. QR Code 看影片 ( 請老師針對學生較陌生的情緒名

詞，掃描臉譜旁所付的 QR Code，找到相關影片讓小朋友

加深印象。) 

 
 

5.問題討論： (1) 什麼時候你會出現驚訝的情緒？ (2) 

你看過媽媽 ( 爸爸、阿公、阿嬤 ) 出現高興情緒的時候

嗎？什麼時候？ (3) 今天學會使用情緒名詞表達情緒，

有怎樣的心情呢？ 

每個人都會有情緒，它就像一面鏡子一樣出現在我們臉

上，也出現在別人臉上，我們只要多觀察自己和別人，就

可以了解別人的情緒喔！ 

(三）延伸活動: 

1.學習單 
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行動載具-IPAD 

QR Code 連結 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習單  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Kahoot！ 

利用行動載具 IPAD、電腦及自行設計的 Kahoot！題目測

驗學生是否都能分辨情緒臉譜 

行動載具-IPAD 

 

 

 

 

 

 

 

能分辨情緒臉

譜 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

參考資料 

新北市政府家庭教育中心—當我們童在一起 EQ情緒教育初級篇 
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