
110 至 111 年度新北市數位學習推動計畫 

110 年度數位學習創新教案設計 

服務學校 新北市立自強國民中學 設計者 
程欐君、梁雅映、鄭玉恩、張茹

崴。 

領域/科目 健康與體育/健康教育 實施年級 九年級 

單元名稱 食在好消費 總節數 共___4__節，__180___分鐘 

行動載具 

作業系統 

□Android 系統  □Chrome 系統 □iOS 系統 ■Windows 系統   

設計依據 

學習 

重點 

學習表現 

● Eb-IV-1 媒體與廣告中健康

消費資訊的辨識策略 

● Eb-IV-2 健康消費行動方案

與相關法規、組織 

● Ea-IV-3從生態、媒體與保健

觀點看飲食趨勢 

核心 

素養 

● 健體-J-A2 具備理解體

育與健康情境的全貌，並

做獨立思考與分析的知

能，進而運用適當的策

略，處理與解決體育與健

康的問題。 

● 健體-J-B2 具備善用體

育與 健康相關的科技、

資訊及媒體，以增進學習

的素養，並察覺、思辨 人

與科技、資訊、媒體的互

動關係。 

● 健體-J-C1 具備生活中

有關運動與健康的道德

思辨與實踐能力及環境

意識，並主動參與公益團 

體活動，關懷社會。 

學習內容 

● 1a-Ⅳ-2 分析個人與群體健

康的影響因素 

● 2a -IV-1 關注健康議題本

土、國際現況與趨勢 

● 2a -IV-2自主思考健康問題

所造成的威脅感與嚴重性 

● 3b -IV-3熟悉大部份的決策

與批判技能 

● 4a-Ⅳ-1 運用適切的健康資

訊、產品與服務，擬定健康行

動策略。 

● 4b-IV-1 主動並公開表明個

人對促進健康的觀點與立場 

議題 

融入 

實質內涵 
在健康與環境、健康與飲食及健康的生活形態與綠色消費等主題，可以融入

永續發展的內涵、簡樸的生活型態，及世界糧食供給與營養的問題。 

所融入之

學習重點 

● 環 J1了解生物多樣性及環境承載力的重要性。 

● 環 J2了解人與周遭動物的互動關係，認識動物需求，並關切動物福利。 

● 環 J15認識產品的生命週期，探討其生態足跡、水足跡及碳足跡。 

與其他領域/科目

的連結 

國文 

5-Ⅳ-2 理解各類文本的句子、段落與主要概念，指出寫作的目的與觀 

點。 

5-Ⅳ-4 應用閱讀策略增進學習效能，整合跨領域知識轉化為解決問題 

的能力。 

5-Ⅳ-5 大量閱讀多元文本，理解議題內涵及其與個人生活、社會結構 的

關聯性。 

資訊科技 

資 H-IV-2 資訊科技合理使用原則。 

教材來源 康軒三上課本、衛生福利部網站 

教學設備/資源 電腦(windows系統)、投影機、投影幕、小白板 



使用軟體、數位資

源或 APP內容 

google classroom、google 表單、google 簡報、slido、peardeck、

jamboard、衛生福利部食品與藥物管理署。 

學習目標 

1. 覺察青少年與自身的飲食消費狀況以及當前飲食趨勢對自身的合適性。 

2. 根據均衡飲食、永續飲食的概念，來識別自己的購物習慣是否合宜。 

3. 選擇食物時，考慮健康、環保與社會關懷的面向 

4. 運用批判性思考的生活技能，識別媒體與廣告中的宣傳問題。 

5. 透過倡議活動，清楚表達正向且健康的消費意願與立場。 



教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時

間 

使用軟體、數位資源

或 APP 內容 

第一節課、永「保」健康？ 

引起動機：健康的飲食 

藉由 slido蒐集學生對於健康的飲食的想法。 

教師引導學生思考健康的飲食以及健康食品。 

活動一：健康食品的認證 

1.教師講解健康食品與保健食品之關係。 

2.教師說明健康食品與保健食品的異同；健康食品標章、定

義、2項認證方式、13項功效認證。 

3.教師導覽資源庫：食藥署的「食品藥物消費者專區-整合查詢

服務」、google網站操作搜尋。 

活動二：批判性思考--健康食品一定完全健康嗎? 

1.教師透過宣稱促進健康的食品實品(優酪乳、燕麥)讓學生查

找同類食品的共通點是什麼。 

2.讓學生透過食品標章辨別食品成分標示，並了解健康食品標

章以及標示的關聯以及常見陷阱。 

3.教師透過健康生活技能-批判性思考引導學生觀看健康食品的

標示、資訊，讓學生了解了解批判性思考的歷程(質疑、反思、

解放、重建)並帶學生瀏覽不實廣告之食品網站，分析違規廣告

常見手法。 

批判性思考: 

(1)質疑:根據過往經驗，質疑資訊不合理處 

(2)反思:針對疑問，進行慎重思考 

(3)解放:傾聽他人看法，再次思考與討論 

(4)重建:澄清重要概念，重建新主張 

活動三：小偵探來找碴 

1.請各小組登入 google classroom，進入班級討論區，點選自

己組別的題目，完成後須將簡報上傳： 

第一、二、三組討論題目 

守Ｏ公司「台Ｏ生醫益生菌健康舒暢」專案 
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消費者專區-整合查

詢服務」 

Google 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

google classroom 

 

 

 

 

 

 

 



 

第四、五、六組討論題目 

日Ｏ好物 

 

2.小組匯報與分享 

小組上台發表：由各組派代表上台報告，報告後由其他組別補

充不同的思考方向，並接受其他主題同學的提問詢答。 

綜合活動： 

1.教師依照學生的分享，歸納整理各種思考時常見的困境，進

行補充說明。 

2.公布回家功課：請同學完成 google classroom中的 google

表單。 
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google表單 

第二節課、環保新食尚 

引起動機： 

教師說明環保新食尚可具備的面向有碳足跡、吃在地，食當

季、肉品碳排放的真相、環保 3R。 

教師透過 

 

活動一：碳足跡 
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1.教師導入碳足跡概念，請各小組用 peardeck的小白板功能畫

出碳足跡標籤的圖案，並嘗試說明其圖像意義。 

2.教師講解碳足跡意涵。 

 

活動二：吃在地，食當季 

1.顯示出班級課前選擇的比例：(1)進口小藍莓、(2)本土小番

茄，並透過積點趣教室隨機抽點學生分享當時選擇的原因。 

2.讓各組討論出若以環保觀點來看，哪個選擇較佳？為什麼？

並於 peardeck回答。 

3.教師講解吃在地食當季的意涵。 

 

活動三：肉品碳排放的真相 

1.顯示出班級課前選擇的比例：(1)牛肉便當、(2)雞肉便當，

並透過積點趣教室隨機抽點學生分享當時選擇的原因。 

2.讓各組討論出若以環保觀點來看，哪個選擇較佳？為什麼？

並於 peardeck回答。 

3.小組任務：透過小組拼圖法閱讀五份不同的文本，以了解各

類飲食的碳排放狀況，以及肉品碳排放的真相。 

4.教師提問，讓小組在 peardeck中回答。 

(1)一般來說，動物性食物和植物性食物，誰的碳足跡較少？ 

(2)請由低到高排出羊、豬、牛、雞的溫室氣體排放量。 

(3)在這四者中，有哪兩個是反芻動物？ 

該兩種反芻動物占全球溫室氣體排放的比例是多少%？ 

(4)牛肉是怎麼造成地球傷害的？ 

 

活動四：環保 3R 

Reduce>Reuse>Recycle 

1.顯示出班級課前選擇的比例：(1)繁複包裝的花束巧克力、

(2)桶裝巧克力，並透過積點趣教室隨機抽點學生分享當時選擇

的原因。 

2.讓各組討論出若以環保觀點來看，哪個選擇較佳？為什麼？

並於 peardeck回答。 

教師透過各種案例說明 3R，並讓學生思考在 3R中可以執行的行

動。 

Reduce:過度包裝(香港超市爭議) 

Reuse:創意的再利用點子、塑膠袋的起源 

Recycle:塑膠回收成效不佳 

 

綜合活動： 

教師總結此節介紹健康新食尚的面向，並引導學生思考飲食消

費時還可以思考哪些面向？ 
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積點趣教室 
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Peardeck 

第三節、食勢造英雄！ 

引起動機： 
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教師透過漢堡模型，來帶學生再次思考食品選擇在各種考慮之

下，可以注意哪些面相，以及細節。 

活動一：《餐桌上的食代》 

1.教師列出日據時期與當今常見飲食，運用提問進行比較與分

析，讓學生看到其中差異：家庭結構改變、社經水準提升、文

化交流、環境改變...等改變我們的飲食與健康。 

2.教師透過 jamboard 以 4F提問，以了解學生目前的學習狀態

以及態度，並能夠提出未來健康選擇的行動： 

(1)Fact 時代差異，影響了餐點如何改變? 

(2)Feel 看到這樣的「食」代改變，你會有什麼感受呢？ 

(3)Find 餐點的改變，人類的營養的攝取狀態會有那些改變? 

(4)Future 你會建議現代人在飲食選擇時需要注意哪些事項? 

活動二：誰來為健康飲食消費負責？ 

1.教師播放紀錄片－麥胖日記。 

2.教師透過 jamboard 以 ORID提問，讓學生來思考誰（政府、

商家、消費者）要為消費者的健康飲食負責？ 

(1)OBJECTIVE：剛剛影片中發生了什麼事？ 

(2)REFLECTIVE：有哪一點讓你覺得驚訝或印象深刻？ 

(3)INTERPRETIVE：為什麼你會覺得驚訝或印象深刻？你發現了

政府、商家、消費者這三個角色在飲食消費上各扮演什麼角色? 

(4)DECISIONAL：你覺得政府、商家、消費者這三個角色在飲食

消費可以再更做些什麼來讓民眾選擇食品食更加的「健康」? 

活動三：《健康消費的準則》 

1.教師透過曼陀羅思考法(發散式)，示範生活中健康消費可以

思考的面相有哪些? 
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2.小組討論：全班共煮出一鍋火鍋，全班分五組，各組認領一

種食材的選購(湯底、菜、肉、飲料、水果)，並透過曼陀羅思

考法在 jamboard中列出健康飲食消費可行的思考面向。 

3.選購博覽會：小組參觀其他組在 jamboard的選購依據後，選擇

一個有感覺的題目，以便利貼功能寫下延伸思考的問題。 

 

綜合活動： 

1.教師引導學生思考各種健康飲食消費準則落實於在現實生活

中需要注意哪些事項？如何將此項準則推廣給大家？ 

2.教師提供相關的倡議資料。 

3.公布回家功課：請各組依據方才討論的內容，透過 google 

classroom寫出倡議的草案。 

(1)標語 

(2)標語解說 

(3)關注這個議題的原因 

(4)說明內容 

(5)我們的行動 

(6)參考資料 
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google classroom 

第四節課、食話食說 

階段一：倡議草案發表 

小組派代表透過已上傳於 google classroom的 google簡報說明

該組的倡議草案。 

 

階段二、倡議博覽會 

小組針對各組提出的第五點、我們能做什麼，透過 google表單寫

出疑問點、或是更具體的建議。 

 

階段三、倡議草案修正 

小組根據 google表單回饋，用 google簡報做出更新版的倡議文

宣。 

 

階段四、小組倡議文案分享 

透過上傳於 google classroom 的 google簡報報告更新版的倡議

內容。 

小組透過積點趣教室互評。 

 

綜合活動 

教師統整 

1.今日倡議發表的綜整。 

2.方案規劃過程優缺點評析。 

3.社群平台發布倡議圖文說明。 

  

 

 

google classroom 

google簡報 

 

 

google表單 

 

 

 

google簡報 

 

 

 

google classroom 

google簡報 

積點趣教室 



教學成果 

 

 

說明:學生透過 slido分享對於健康飲食

的看法 

說明:小組透過 google classroom以

及 google 簡報，進行針對健康食品的

批判性思考 

 

 

說明:小組報告批判性思考的歷程 說明：小組討論-批判性思考上載處 

 

 

 

說明：消費意向之 google表單與結果 說明：透過 peardeck說明飲食感受 



 

 

說明：透過小白板繪製碳足跡標籤 說明：利用積點趣教室抽學生回答 

 

 

說明:學生透過拼圖法，擷取文本資訊 說明：學生透過 jamboard討論「餐桌

上的食代」4F題目 

  

說明: 小組依據健康消費原則挑選食材 說明: 小組擬定健康消費之倡議方案 



 

學生作品:倡議圖文 

教學心得

與省思 

此次課程嘗試在智慧教室分組，並使用多種數位學習平台。 

教材平台應用 

在事前準備上，此節課剛好在疫情時的停課不停學後實施，雖然對於各種平

台有一些了解，但是能花了一些時間在教材轉化上，若是能持續的在這些平台繼

續使用這些教材，這樣的備課工作就會是值得的。 

目前在備課的挑戰上，會發現教育局力推的各類平台，很少有健康教育的相

關資源，頂多只有廠商所提供的備課光碟所提供的簡報，教師仍須將自己使用的

簡報上傳於學習平台，因此就會傾向使用學生帳號記得最熟、操作較熟悉的

google服務，來讓學生進行課程時的學習與互動。 

新興軟體操作 

學生對於先前線上課程時常用的 google相關服務(包含：google 

classroom、google表單、google簡報、jamboard)較為熟悉，能快速的登入帳

號，並開始進行討論；至於較不孰悉的平台例如 slido、peardeck，雖然增添了

不同的互動功能，但是在課程中花了一些時間進入相關的網頁，而造成課程進度

的延宕。 

之後可以改進的方法是，先將這些網頁加入常用瀏覽器的我的最愛，或是事



先在學生熟悉的平台 google classroom中公告相關的網址以及代碼，讓學生可

以馬上進入相關的網頁進行課程操作。 

網路穩定及備案 

此外，教室的網路狀況更是數位學習課程需要注意的事項，在進行課程時，

剛好有大約十幾二十分鐘的網路是連不上的(後來與資訊組長確認，是整個新北

市的狀況)，剛好當時立即讓學生使用教室內的白板以及白板筆，讓學生進行小

組討論並回答，讓課程繼續進行。 

教師在準備數位學習的課程時，也應思考若是遇到網路不穩定的狀況，該如

何繼續將課程進行下去? 

視力保健 

進行完這幾節課後，發現到光是看著小組的載具螢幕給予建議，自己的眼睛

就會有點疲累，不禁擔心，若是學生未來長期使用各類載具進行數位學習，未來

的視力狀況將會如何? 

開始思考，學校若是需要推廣此類課程，應該還需要加上視力保健的相關輔

學習活動。 
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