
附件2  

110至111年度新北市數位學習推動計畫 

110年度數位學習創新教案設計(範例) 

服務學校 淡水國中 設計者 林詩芸 

領域/科目 理化科 實施年級 9 

單元名稱 自由落體 總節數 共 1 節，45分鐘 

行動載具 

作業系統 

□Android 系統  □Chrome 系統 □iOS 系統 ■Windows 系統   

設計依據 

學習 

重點 

學習表現 

⚫ 探究能力-思考智能-推理論

證、批判思辨 

⚫ 探究能力-問題解決-分析與

發現、討論與傳達 

⚫ 科學的態度與本質-養成應

用科學思考與探究的習慣 
核心 

素養 

⚫ 自主行動-系統思考與解

決問題 

⚫ 溝通互動-符號運用與溝

通表達 

⚫ 溝通互動-科技資訊與媒

體素養 

⚫ 社會參與-人際關係與團

隊合作 

學習內容 

⚫ 自然界的現象、規律及作用

-交互作用-自然界的現象與

交互作用-萬有引力 

⚫ 自然界的組成及特性-系統

與尺度-物質系統-力與運動 

教材來源 課本、均一平台、自編學習單 

教學設備/資源 電腦教室、均一平台 

使用軟體、數位

資源或 APP 內容 

Youtube(新聞片段)、LIS 情境科學教材 

學習目標 

⚫ 藉由教學影片理解自由落體的特徵，並分析歸納出通則。 

⚫ 將自由落體現象延伸至生活中的實例，探究新聞中的事件是否符合自由落體定律。 

⚫ 運用學到的科學定律思考相關新聞事件，針對該新聞事件討論後，提出較為適當且符

合事實的陳述方式。 

 

 

 

 

 



 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 
時間 

使用軟體、數位資

源或 APP 內容 

準備階段 

 

1. 學生分組就定位，開啟電腦進入均一平台，老師講解今日上

課流程。 

2. 複習加速度的定義。 

 

發展階段 

 

1. 第一個影片：牛頓老師的蘋果教室（共7分20秒），搭配學習

單 A小組討論並分享 

2. 第二個影片：【觀念】等加速度運動（共4分07秒），搭配學

習單Ｂ小組討論並分享 

3. 參考課文第30頁，完成學習單Ｃ 

小組討論並分享 

4. 新聞：重力加速度！四樓磚砸 等同260KG重量（共1分40

秒）搭配學習單Ｄ，小組討論並分享 

5. 使用小黑板進行小組分享：假如我是新聞撰稿人 

 

總結階段 

 

1. 老師複習自由落體發生的條件及重力加速度的特徵。 
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Youtube新聞影片 

 

 



教學成果 

  
說明:觀看均一影片 說明:同學互相討論完成學習單 

 
 

說明:學生上台發表 說明:用小黑板呈現小組討論的內容 

教學心得

與省思 

1. 原本要讓學生根據教學影片自己填寫學習單，希望學生可以依照本身的學

習速度控制影片進度，但事先不知道學生電腦被封鎖 Youtube平台，導致

均一的教學影片無法順利撥放。後來的解決方式是用教師電腦廣播教學影

片，雖然可以正常觀賞，但學生就無法按照各自的速度調整影片進度。 

2. 藉由教學影片讓學生填寫學習單，學生會主動理解影片內容，將學習的主

導權交給學生，學習效果較佳。 

3. 在建立好自由落體的概念後，藉由新聞：「重力加速度！四樓磚砸，等同

260KG重量」破解生活中常見的相關迷思概念，並且能夠讓學生體會媒體所

描述的新聞內容不一定正確，需要有自行判斷的能力。 

4. 最後請學生進行小組討論後上台分享：如何用正確的概念解釋新聞片段。

小組討論可以增進人際關係，並且訓練上台對著全班同學講話的勇氣。 

附錄 

學習單： 

1. 影片一【自然系列-物理|力學01】(速度與加速度)牛頓老師的蘋果教室 

2. 影片二：【觀念】等加速度運動 

3. 課文重點節錄 

4. 新聞學習單：「重力加速度！四樓磚砸，等同260KG重量」 



影片一：【自然系列-物理|力學01】(速度與加速度) 牛頓老師的蘋果教室（共7分20秒） 

1. 伽利略在比薩斜塔上，將體積相同的「鉛球」（較重）與「鐵球」（較輕），從相同高度同時放

下，何者先落地？答：＿＿＿＿＿＿。 

2. 在一般的狀況下，將石頭與羽毛從相同高度，同時放手落下，石頭會先落地。伽利略認為是什

麼原因，導致相同高度的石頭和羽毛落下時，有不同的速度？＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

3. 在自由落體的情況下，無論輕、重、大、小，物體掉落時的速度會持續加快，且落下時加速的

幅度都是一樣的，而這個幅度就是後人所稱的＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿。 

4. 牛頓發現兩個重量不同的物體，從相同高度掉下來時，「較輕的」跟「較重的」物體，何者打到

頭比較痛？＿＿＿＿＿＿＿＿。請問原因是什麼？＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 

影片二：【觀念】等加速度運動（共4分07秒） 

1. 物體從高處掉下，如果在掉下的過程中，除了＿＿＿＿＿＿＿之外，不受其他外力作用，我們

便稱此物體為自由落體運動，是一種＿＿＿＿＿＿＿＿＿運動。 

2. 等加速度運動從字面上可看出其代表意義，即為物體在運動過程中，加速度的＿＿＿＿＿＿和

＿＿＿＿＿始終保持不變。 

3. 在果實自由落體的過程中，每一秒增加的速度皆為＿＿＿＿＿＿m/s，沒有改變，因此為等加速

度運動。 

4. 請畫出重力加速度和時間的關係圖（簡稱為 a-t圖）： 

 

 

 

 

 

 

 

5. 請畫出速度和時間的關係圖（又稱為 V-t圖）： 

 

 

 
 

加速度（m/s2） 

時間（s） 

速度（m/s） 

時間（s） 



課文重點 
一、 請參考課本第30頁的課文，完成以下內容 

1. 物體在只受到重力，而不受其他作用力的影響下所做的運動，稱為＿＿＿＿＿＿＿運動，此時

的加速度稱為＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿（代號是：＿＿＿）。 

2. 在地表附近，重力加速度大小約為＿＿＿＿＿m/s2，是一個固定的值，其方向為鉛直向＿＿。 

3. 物體鉛直掉落做自由落體運動時，＿＿＿＿＿＿＿每秒約增加9.8 m/s。 

二、 請根據上述課文內容，回答下列問題： 

1. 在第一個影片中，伽利略將質量不同的鉛球（較重）與鐵球（較輕），從比薩斜塔上落下時，其

重力加速度分別為多少？ 

(1). 鉛球落下的重力加速度為：＿＿＿＿＿＿m/s2 

(2). 鐵球落下的重力加速度為：＿＿＿＿＿＿m/s2 

2. 不計空氣阻力，將一石頭自樓頂由「靜止」釋放，假設經兩秒後落地，請問石頭在每一秒的速

度大小為何？請完成下表： 

時間（s） 0 1 2 

速度（m/s）    

 

 

 

新聞學習單：「重力加速度！四樓磚砸，等同260KG 重量」 

 

1. 以上的新聞截圖中，你認為哪個地方不合理？原因是什麼？ 

 

 

 

2. 綜合今日課堂所學習到的知識，假如你是新聞撰稿人員，你會如何合理的解釋，為什麼60公斤

重的花崗岩磚從四樓掉落後，會造成嚴重傷害？（請應用今天學到的知識，在小黑板上寫下你

的「解釋」內容，等一下與全班分享） 


