
1 

 

110至 111年度新北市數位學習推動計畫 

110年度數位學習創新教案設計 

服務學校 新北市重慶國中 設計者 何呂升 

領域/科目 數學 實施年級 七年級 

單元名稱 2-3 分數的四則運算 課程節數 6 

教材來源 南一版第一冊數學 

設計理念 由熱量的概念引起動機，讓學生去思考如何比較在地美食的熱量，以及

如何挑選在地美食。 

行動載具作業系統 □Andriod 系統□Chrome 系統■iOS 系統□Windows 系統 

使用數位資源、APP 簡報、計算機、均一教育平台、Quizizz、Safari  

參考資料 鳳梨酥熱量超高 3 顆＝1 便當 

https://health.udn.com/health/story/6037/370450 

 

 

設計依據 

核心素養 數-J-A3 具備識別現實生活問題和數學的關聯的能力，可從多元、彈性角度擬訂問

題解決計畫，並能將問題解答轉化於真實世界。 

數-J-B2 具備正確使用計算機以增進學習的素養，包含知道其適用性與限制、認識

其與數學知識的輔成價值，並能用以執行數學程序。能認識統計資料的基本特徵。 

 

學習表現 n-IV-2 理解負數之意義、符號與

在數線上的表示，並熟練其四則運

算，且能運用到日常生活的情境解

決問題。 

n-IV-9 使用計算機計算比值、複

雜的數式、小數或根式等四則運

算與三角比的近似值問題，並能

理解計算機可能產生誤差。 

學習內容 N-7-3負數與數的四則混合運算(含

分數、小數)：使用「正、負」表徵

生活中的量；相反數；數的四則混

合運算。 

 

教學活動設計 

教學內容及實施方式 時間 使用數位資源、APP 

第一節課 

 
小潘鳳凰酥熱量表

 
 

 

 

 

 

 

 

5 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

簡報 

 

 

 

 

 

 

 

https://health.udn.com/health/story/6037/370450
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詢問學生：鳳凰酥每 100 公克含多少熱量？ 

 

 

 
等值分數 

例如： 

(－3 )÷4＝3÷(－4 )＝－( 3÷4 ) 

即
－3

 4 
＝

3

 －4 
＝－

3

 4 
 

約分或擴分： 

詢問學生什麼是約分、擴分？ 

 

 

－
3

 5 
＝

 (－3 )×2 

 5×2 
＝

 －6 

 10 
＝－

6

 10 
； 

－
6

 10 
＝

 (－6 )÷2 

 10÷2 
＝

 －3 

 5 
＝－

3

 5 
 。 

 

最簡分數 
詢問學生什麼是最簡分數？ 

 

練習題： 

將下列各數化為最簡分數： 

(1) －
 21 

 12 
            (2) －0.5 

 

比較分數的大小 

試比較各分數的大小： 

(1) 
7

 11 
、

8

 11 
、

9

 11 
 

(2)  －
7

 11 
、－

8

 11 
、－

9

 11 
 

 

練習題： 

(1) 比較－
1

 2 
、－

2

 3 
、－

3

 4 
的大小。 

 

(2)  比較－
98

97
、－

99

98
、－

100

99
的大小。 

 

請學生發表作法 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 分鐘 

 

 

 

 

 

5 分鐘 

 

 

 

5 分鐘 

 

 

 

 

 

10 分

鐘 

 

 

 

 

 

10 分

鐘 

 

 

 

 

 

5 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

5 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

簡報 

 

 

 

 

 

簡報 

 

 

簡報 

 

 

 

 

 

簡報 

 

 

 

 

 

簡報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

簡報 
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第二節課 
分數的加減法 

詢問學生： ?
9

2

9

5
=+   

 

詢問學生：－
7

 9 
＋(－

 2 

 9 
 ) = ? 

詢問學生：
1

 3 
＋

 3 

 4 
 = ? 

 

 

練習題： 

(1) －
4

 15 
－(－

 1 

 5 
 ) 

 

(2) －
2

 7 
＋(－

 1 

 5 
 ) 

 

 

 

 

複習： 

加法交換律：a＋b＝b＋a。 

加法結合律：a＋b＋c＝( a＋b )＋c＝a＋( b＋c )。 

練習題： 

(1) 
7

 22 
＋〔(－

 9 

 19 
 )＋

 15 

 22 
〕 

(2) 〔
 4 

 5 
－(－

 3 

 7 
 )〕＋

 1 

 5 
 

複習： 
去括號規則 

－( a＋b )＝－a－b， 

－( a－b )＝－a＋b 

 

練習題： 

(1) 1
5

 9 
－( 

 2 

 3 
＋1

 5 

 9 
 )  

 

(2) 
11

 15 
－( 

 7 

 12 
－

 4 

 15 
 ) 

 
 

 

 

 

10 分

鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 分

鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 分

鐘 

 

 

 

 

 

 

5 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

簡報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

簡報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

簡報 
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試試看： 

?)
10

1

9

1
()

9

1

8

1
(...)

3

1

2

1
()

2

1
1( =−+−++−+−  

 

 

 

 

 

 

第三節課 
 

想一想： 

(1) 53
3

 5 
－74

 2 

 7 
 

 

(2) 2
4

 9 
＋1

 5 

 12 
－4

 3 

 4 
 

詢問學生的解法為何？請學生分享。 

 

 
計算下列各式： 

(1)(－
 2 

 5 
)×(－

 3 

 7 
)×(－

 21 

 8 
)×

 5 

 9 
 

 

(2)(－3
 2 

 11 
)×(－

 11 

 18 
)×(－1

 4 

 5 
) 

 

倒數： 

當兩個數的乘積等於 1 時，我們稱這兩個數互為倒數。 

例如： 

(1) 
 3 

 4 
的倒數為何？ 

(2) －
 3 

 4 
的倒數為何？ 

 

想一想： 

(1) 0 是否有倒數呢？ 

(2) 「1
 3 

 5 
的倒數是 1

 5 

 3 
。」請問是否正確？ 

 

 

 

 

 

 

 

15 分

鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 分

鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 分

鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 分

鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

簡報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

簡報 

 

 

 

 

 

 

 

 

簡報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

簡報 
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分數的除法 

若 b 不為 0，則 a 除以 b 等於 a 乘以 b 的倒數。 

 

練習題： 

(1)
 5 

 3 
÷(－4) 

(2)(－
 5 

 4 
)÷

 1 

 2 
 

(3)(－1
 1 

 7 
)÷1

 3 

 4 
 

 

 

 

 

 

 

 

第四節課 

○1  體驗探索 

 

小潘鳳凰酥熱量表

 
 

詢問學生：鳳凰酥每 100 公克含多少熱量？ 

 

 

 

 

 

○2  概念理解 

  均一平台 

 

 

 

 

 

 

5 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

簡報 
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【觀念】分數的乘除運算 

 
時間 1:51 

 

 
時間 1:42 

 

 

 

5 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 分

鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

均一教育平台 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

均一教育平台 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

均一教育平台 
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教師可以挑選學生比較多人答錯的題目講解。 

 

 

○3 任務討論 

小潘鳳凰酥熱量表

 
 

請將「小潘鳳凰酥」的「每百公克」所含熱量換算出來

(四捨五入至小數第一位)，請寫出完整算式。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

簡報 

 

計算機 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8 

 

○4 操作思考 

 

月餅熱量比一比 
 

 
 

請學生將每種月餅「每百公克」所含的熱量換算出來

(四捨五入至整數位)，寫出完整算式，填入空格裡，並

完成排名。 

 

將計算結果傳到均一教育平台討論區 

 

○5產出分享 

學生分享如何計算，並發表計算之後的排名。 

 

 

評量：Quizizz 

(1) ?
3

4

2

3

2

1
=  

 

(2) ?
2

1

4

3

3

2
=−  

 

(3) ?
5

4

2

3
)

4

1
( =−  

 

(4) )
3

5
(

5

3
)

5

1
( −− =? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 分

鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

簡報 

 

均一教育平台 

 

計算機 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quizizz 
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(5) ?)
2

1
()

3

2
()

5

4
( =−−−  

 

 

 

 

第五節課 

分數的四則運算： 
(1) 有括號時，應先做括號內的計算。 

(2) 若有乘方或絕對值，應先做乘方或絕對值內的計算。 

(3) 若同時有加、減、乘、除混合運算時，先做乘、除的運

算，得到結果後再做加、減的運算。 

(4) 只有加減或乘除運算時，由左向右依序計算。 

 

練習題： 

(1)－4
 1 

 3 
×(－

 5 

 3 
)÷(－

 1 

 2 
) 

 

(2)
 7 

 12 
－

 5 

 12 
×|－

 4 

 5 
| 

 

 

 

想一想：含有小數如何計算 

(－4.2)×
 2 

 5 
［÷(－5＋3 )］－

 3 

 4 
 

 

 

 

 

討論：(1) ?
5

3
)

3

1
72(

5

3
)

3

2
927( =−+−  

(2) (－480 )］＋(－
 4 

 15 
)］×

 5 

 12 
 

 

 

 

挑戰題： 
 

(1) 
109

1
...

43

1

32

1

21

1


++


+


+


 = ? 

 

(2) 
2219

1
...

107

1

74

1

41

1


++


+


+


= ?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 分

鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 分

鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 分

鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

簡報 

 

 

 

 

 

 

簡報 

 

 

 

 

簡報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

簡報 

 

 

 

 

 

 

 

 

簡報 
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請學生分享作法 
 

 

 

 

第六節課 
練習題： 

1. (1) 甲、乙、丙三人合吃一塊大餅，甲先吃全部的
 1 

 4 
，乙再吃

全部的
 1 

 4 
，丙吃完最後剩下的，則此三人各吃了全部的幾分之

幾？ 

 

1.(2) 甲、乙、丙三人合吃一塊大餅，甲先吃全部的
 1 

 4 
，乙再吃

剩下的
 1 

 4 
，丙吃完最後剩下的，則此三人各吃了全部的幾分之

幾？ 

 

詢問學生：兩個題目的差別在哪裡？ 

 

 

 

討論： 

某咖啡店買了一批咖啡豆，第一天用了全部的
 4 

 7 
，第二天用了剩

下的
 1 

3
，第三天又用了剩下的

 1 

2
，最後剩下 100 公克的咖啡豆，

試問一開始有多少公克的咖啡豆？ 

 

 

 

 

 

活動： 
1.學生上網搜尋在地美食的營養標示，並選擇其中一家。 

2. 將該美食「每百公克」所含熱量換算出來，並寫出完整算式。 

3. 學生分享算出來的結果到均一教育平台討論區，並比較各種美

食「每百公克」所含的熱量。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 分

鐘 

 

 

 

 

 

 

 

15 分

鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 分

鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

簡報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Safari 

 

計算機 

 

均一教育平台 
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成果照片 

 
學生觀看均一影片 

 
學生觀看均一影片並寫學習單 

 
學生完成均一練習題任務 

 
學生完成均一練習題任務並寫學習單 

 
學生 WSQ 學習單 1 

 
學生 WSQ 學習單 2 
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學生鳳梨酥熱量計算學習單 學生月餅熱量比較學習單 
教學心得與省思 

    課程以大家關注的熱量攝取問題，以及結合在地美食，引起學生的學習動機，

讓學生知道分數的運算不是只是數字在運算而已，與生活中的情境是有相關的。課

程中運用均一教育平台，給學生自學。透過影片的觀看搭配學習單的撰寫，來學習

分數的乘除運算，可以了解分數的除法沒有結合律，必須將所有除法化成乘法才能

運算，中間又牽扯到倒數的概念。使用學習單能夠讓學生記錄影片中的重點，抓到

關鍵的地方，漏看了還可以往回播，可以依照自己的學習速度做調整。除了影片觀

看之外，均一的任務提供練習題給學生立即練習，學生若是不會，平台提供提示的

功能，給學生思考的方向，也可以在討論區詢問同學，同儕之間可以互相交流意

見。討論區的功能還能將各組討論的結果拍照上傳，這樣便能看到其他組討論的結

果，達到彼此之間討論交流的目的。 

    學習完概念之後，先讓學生練習如何計算出「鳳凰酥」的「每百公克」所含熱

量，確定學生都會了，再每組討論各種月餅的熱量比較，除了熟練分數的乘除運算

以外，也能知道哪種月餅的所含熱量是相對比較低的。最後，每個學生必須搜尋在

地美食，以及這項美食的營養標示，計算出「每百公克」所含的熱量，然後大家互

相比較算出來的結果，便能知道哪一項是熱量低的在地美食。 

    由這次段考的表現來看，學生的確在分數的運算上表現不錯，相較於其他班級

也是表現比較好。因此，課程如果能多元化，結合學生生活中的情境，不但能夠提

升學生的學習興趣，學習表現自然會比較好，學得也比較開心。 
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2-3 分數的四則運算 WSQ 學習單              班級：      座號：    姓名：        

1. 這兩部影片單元名稱是(                                                   )、(                                                       ) 、 

2. 兩部影片的時間加起來共是（            ）分（          ）秒。 

3. 第一部影片有幾個題目？（          ）個。 

4. 第二部影片有幾個題目？（           ）個。 

5.這次影片有哪些重點，看影片試著把老師的問題回答看看: 

(1)第一部影片中，小亮的作法是錯誤的是因為除法沒有 (                  )。 

(2) 第二部影片中，計算分數乘除的時候，帶分數要先化成（                 ）。 

(3) 第二部影片中題提到，計算分數乘除的時候，除要變成(            )，分數要變(                ) 。 

回憶一下正負得（           ）、負負得（            ）。 

(4) 
7

5

3

7

2

7
 =  

 

 

 

(5) )
5

4
1()

5

1
4(

35

11
−− =  

 

  

6. 
7

3

2

7

4

7
 = 

 

 

 

7. )
5

4
1(

2

1
3

28

9
− = 

 

 

 

 

 
 

 

分數的四則運算學習單 
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班級：_______ 座號：______姓名：_________ 

 

小潘鳳凰酥熱量 

 

請將「小潘鳳凰酥」的「每百公克」所含熱量換算出來(四捨五入至小數第一位)，請

寫出完整算式。 

 

 
 

計算過程： 
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分數的四則運算學習單 
 

班級：_______ 座號：______姓名：_________ 

 

 

月餅熱量比一比 
 

 
 

1. 請將每種月餅「每百公克」所含的熱量換算出來(四捨五入至整數位)，寫出完整算

式，填入上方的空格裡，並完成排名。 
 

 

 

 


