
「推動中小學數位學習精進方案」113年新北市中小學實施計畫 

113年度數位學習創新教案設計 

服務學校 新泰國中 設計者 林家弘 

領域/科目 自然科學 實施年級 八 

單元名稱 
第 一 章   基 本 測 量 
1-1 長度、質量與時間 

總節數 
共___2____節，__9___分鐘 

行動載具 

作業系統 
□Android 系統  □Chrome 系統þ iOS 系統 □Windows 系統 

設計依據 

學習 

重點 

學習表現 

l 理解為何要學標準測量  
l 能讀並說出基本的測量項

目及單位 
l 能做基本的測量 

核心 

素養 

l 自-J-B1  
能分析歸納、製作圖

表、使用資訊及數學

運算等方法，整理自

然科學資訊或數據，

並利用口語、影像、

文字與圖案、繪圖或

實物、科學名詞、數

學公式、模型等，表

達探究之過程、發現

與成果、價值和限制

等。 

學習內容 

l 列出相關的學習內容，且能

具體表現在學習目標上 

l 學習表現與學習內容需能明

確地連結。 

議題 

融入 

實質內涵 無 

所融入之

學習重點 

無 

與其他領域/科目

的連結 

 無 

教材來源 翰林課本 

教學設備/資源 Ipad 

使用軟體、數位

資源或 APP 內容 

gitmind,(心智圖軟體) 、padlet、google 表單、QRcode 生成器 

學習目標 

  E_a_-_Ⅳ-_1_時間、長度、質量等為基本物理量，經由計算可得到密度、體積等衍

伸物理量。 

Ea-Ⅳ-2  以適當的尺度量測或推估物理量，例如：奈米到立方公尺等。  



教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 使 用 軟 體 、 數 位 資 源 或

APP 內容 
一、學生預備 
1、取平板 
2、用自已帳號登入心智圖軟體, gitmind,(心智圖軟體)，
可看到老師分享的第一次段考範圍的心智圖，再復製一

份，成為自已的心智圖。 
 3、用 ipad 打開 tablet 軟体 
 
二、前言 
Foreword: 在心智圖中，此項大綱有兩個子項:  
1、為何學測量 Why we learn measurement。 
    老師先介紹課本的內容 :「透過測量 可以滿足人對自

然界物質與現象的好奇心 
Through measurement, one can satisfy their curios-
ity about the substances and phenomena of the 
natural world」，再請學生提出自已的想法，打在自

已 ipad 的心智圖中 ，也輸入在 padlet 中，算一項平

時成績。 
 
2、最早的測量方式 The	earliest	methods	of	measure-
ment ~ Everlasting Ruler 永備尺 
先介紹課本例子:「孔子曾說過：「伸出手指可以知道

寸的長 短。 
Confucius once said, "By extending one's fingers, 
one can determine the length of an inch.」再請學生

提出自已的想法，打在自已 ipad 的心智圖中 ，也輸入

在 padlet 中，算一項平時成績。 
 
三、介紹 1-1 長度、質量與時間(length、mass、time) 
 1 國際單位制 
l International System of Units 

 介紹 SI 定義 definition 
l 介紹 SI 的七種單位及英文名稱:基本單位有米、公

斤、秒、安培、克耳文和燭光、莫耳 
四、詳細介紹長度 

l 標準單位: standard unit、米 
l  公里  kilometer 

第一節課 
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  gitmind,心智圖連結 
 

 

 

 

 
Padlet 連結 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%B1%B3_(%E5%8D%95%E4%BD%8D)
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%85%AC%E6%96%A4
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%85%AC%E6%96%A4
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%A7%92
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%AE%89%E5%9F%B9
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%96%8B%E7%88%BE%E6%96%87
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%9D%8E%E5%BE%B7%E6%8B%89
https://gitmind.com/app/docs/m14qghba
https://padlet.com/q0930057819_/804-physical-and-chemical-mn69pob8m4b0xjsb


l 公分 centimeter 
l 毫米 millimeter 
l 單位的科學表示 Scientific notation of units. 
l k、c、m、µ、n 為數量值 

 
五、詳細介紹質量 mass 
l 定義: 物質的含量(The content  of a substance) 
l 公斤 kilogram  
l 毫克 milligram 
l 測量方式 Measurement metho 
l 天平 weighing scale 
l 重量介紹  
l ~利用網站，估算自已在其他星球的重量:  

並截圖，傳至 Padlet，有上傳的，加總平時成績 1
分。 
 

六、詳細介紹「時間」 
l 標準單位-秒 
l 如何測量~凡是有規律變化及週而復始特性 
l 如年、月、日、天。 
l 和學生互動，請他們提出: 有何規律變化的現象可

當作時間呢? 
~將個人答案寫在 Padlet上。 

l 老師觀看及討論大家的答案。 
 

七、上完心智圖的課文大綱後，再看課本，請同學將心

智圖中的重點寫入課本。 
八、給時間覆習課文 ，準備 google 表單，描掃

QRcode線上考試。 
九、考試結束，立即觀看表單，檢討上答案。 
十 、下次上課，發下老師改過的表單回覆答案給學生

訂正 。 
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(第二節課) 
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在其他星球的重量:  
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https://annex.exploratorium.edu/ronh/weight/index.html


 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

心智圖化學習單(學生有電子檔，也印成講義給同學) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
padlet :收集學生的網路作業及師生互動 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

在各星球的重量: 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
說明:用心智圖上課    說明:再用課本上課 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
同學認真操作平板                              掃 QRcode 小考 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

掃 QRcode 小考                             學生填表單中 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
說明:表單考試題目   說明: 考試結果，批改完 

教

學

心

得

與

省

思 

（含教學調整的脈絡、成效分析、教學省思、修正建議等） 

我的教學嘗試，是建立一個可彈性變動的教學結構，內容可以視不同章節而彈性調整。 

主要的精神就是盡量多和學生互動，利用網路世界，收集學生的意見及聲音，放在 padlet ，讓和同學

共享，他們就比較有學習的動力。學生利用相關 APP，可充份探索理化的奧妙，再加上 padlet 上傳學

生操作結果，讓老師確認每個人有用到 app 學習。 

心智圖的運用，是讓他們了解課本的脈絡，也漸漸帶入雙語的科學知識概念，也包含種互動 app、

影片的聯結，而且因為是登入自已的帳號，回家也方便復習。等下學期學生較熟悉心智圖的分類法

時，也會試著讓學生自已做課本的心智圖 。 

    掃 QRcode，來考問答題的方式，可充分了解學生是否了解關念，也可節省紙張，老師批改容易!   



 

 

   整理而言，學生已很熟悉操作流程，上課進度就會很順利，讓同學學習理化變成很快樂、有趣的科

目，同學也會很期待上課化課。^_^。 
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