
112至 113 年度 5G 智慧學習標竿學校計畫創新教案設計 

服務學校 新北市立崇林國中 設計者 陳芳姿老師 

領域/科目 自然科學領域/生物 實施年級 七年級 

單元名稱 2-4動物如何獲得養分 總節數 共 3節，135分鐘 

行動載具 

作業系統 

□Android 系統  □Chrome 系統 █iOS系統 □Windows 系統   

設計依據 

學習 

重點 

學習表現 

tr-IV-1 能將所習得的知識正確的

連結到所觀察到的自然

現象及實驗數據，並推

論出其中的關聯，進而

運用習得的知識來解釋

自己論點的正確性。 

po-IV-1 能從學習活動、日常經驗

及科技運用、自然環境、

書刊及網路媒體中，進行

各種有計畫的觀察，進而

能察覺問題。 

ai-IV-3 透過所學到的科學知識和

科學探索的各種方法，解

釋自然現象發生的原因，

建立科學學習的自信心。 

 

核心 

素養 

自-J-A1 能應用科學知識、方

法與態度於日常生

活當中。 

自-J-A2 能將所習得的科學知

識，連結到自己觀

察到的自然現象及

實驗數據，學習自

我 或 團 體 探 索 證

據 、 回 應 多 元 觀

點，並能對問題、

方法、資訊或數據

的可信性抱持合理

的懷疑態度或進行

檢核，提出問題可

能的解決方案。 

自-J-A3 具備從日常生活經驗

中找出問題，並能

根據問題特性、資

源等因素，善用生

活週遭的物品、器

材儀器、科技設備

及資源，規劃自然

科學探究活動。 

自-J-B1 能分析歸納、製作圖

表、使用資訊及數

學運算等方法，整

理自然科學資訊或

數 據 ， 並 利 用 口

語、影像、文字與

圖 案 、 繪 圖 或 實

物、科學名詞、數

學公式、模型等，

表達探究之過程、

發現與成果、價值

和限制等。 

自-J-B2 能操作適合學習階段

的 科 技 設 備 與 資

源 ， 並 從 學 習 活

學習內容 

Db-IV-1 動物體（以人體為例）經

由攝食、消化、吸收獲得所需的養

分。 



動、日常經驗及科

技 運 用 、 自 然 環

境、書刊及網路媒

體中，培養相關倫

理與分辨資訊之可

信程度及進行各種

有計畫的觀察，以

獲得有助於探究和

問題解決的資訊。 

自-J-C2 透過合作學習，發展

與同儕溝通、共同

參與、共同執行及

共同發掘科學相關

知識與問題解決的

能力。 

議題 

融入 

實質內涵 

資 J6選用適當的資訊科技與他人合作完成作品。 

資 J8選用適當的資訊科技組織思維並進行有效的表達。 

資 J10有系統地整理數位資源。 

所融入之

學習重點 

利用行動載具自學，並紀錄重點。 

透過分組合作學習，組員經討論並利用 ai學伴整理統整資訊。 

與其他領域/科目

的連結 

健康教育 

教材來源 康軒七上自然課本 

教學設備/資源 觸控大屏、電腦、教學電子書、學習單、平板、觸控筆、抹布 

使用軟體、數位

資源或 APP內容 

因材網、積點趣教室、slido匿名提問、消化金手指遊戲 

學習目標 

1.比較不同動物攝食構造的不同。 

2.知道人體的消化系統包括消化道和消化腺，及其功能。 

3.比較澱粉、蛋白質和脂質在人體內進行消化作用的過程。 

 

  



自主學習階段 教學活動內容及實施方式 
時

間 

使用軟體、

數位資源或

APP內容 

學生自學 

 

【備註】學生座位安排：三至四人為一小組(依據扶弱拔尖的方式

分組)，小組內各自扮演小組腳色(爸爸、媽媽、寶貝)，

同組成員坐在同一橫排，需要討論時，各自起身聚集到中

間組員的座位周圍，因此無調整課桌椅的位置。 

 

一、學生前測：利用因材網進行前測。 

二、因材網自學：利用因材網觀看相關教學影片，搭配課文文

本，完成影片知識點的題目。 

三、補充學習影片：利用影片——探索人體奧秘，讓同學將先前

所學應用到真實情境，並記錄下有疑問的影片片段。 

 

 

 

 

 

20 

 

 

因材網(需

先準備教材

包)、積點

趣教室、

slido匿名

提問、消化

金手指遊戲 

組內共學 

(e度協助) 

與 

組間互學 

一、分享有問題的影片片段，與組員討論。(計時 5分鐘)。 

二、小組利用 slido寫下問題上傳。 

【備註】鼓勵同學勇敢問出自己心中的疑問，所有問題都可

以是好問題。 

三、問題隨機分配給小組，小組內進行討論。(計時 10分鐘)。 

【備註】小組討論時，使用 e度協助問題探索的過程，統整

出可能的答案。 

 

 

 

 

 

15 



 

四、小組分享答案。問問題的小組也要針對自己提出的問題，說

出可能的答案，並給予對方組別回饋。 

五、老師針對同學的提問與答案，給予引導。 

10 

教師導學 

與 

組內共學 

一、老師提出問題，同學使用積點趣教室進行快問快答。 

問題一：如何區分消化道和消化腺? 

 

 

 

 

 

 

問題二：吃飯時，你的牙齒為你做了哪些事? 

【備註】補充羊的影片，帶入牙齒的功能，以及闌尾的功能 

 

 

 

 

 

問題三：究竟有沒有辦法倒立吃飯? 

問題四：你有辦法做到同時吞口水加上吐氣嗎? 

問題五：我跟別人共食過嗎？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 



二、問題六：這條抹布像人體消化系統中的哪個構造，表面凸起

的構造有什麼功能？ 

 

 

 

 

 

 

 

學生自學 

與 

組內共學 

與 

組間互學 

一、將消化系統的概念用自己的方式統整成一張小筆記。(計時

15分鐘)。 

【備註】需使用兩種以上的顏色書寫筆記。 

 

 

 

 

 

 

二、小組分享自己的筆記，並比對是否有不同的地方。 

三、小組推派出一張最棒的筆記，並用 30秒解說自己做筆記的方

式。【備註】注意提點同學做筆記的訣竅。 

四、老師針對優點給予鼓勵。 

五、請同學將筆記上傳，老師課後逐一批改。 
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教師導學 

一、【任務一】——今日，我想來點漢堡！ 

二、解說任務 

問題一：大家都愛吃照片中的漢堡套餐，這份套餐中，含有

哪些營養成分？哪些可以提供能量？ 

問題二：吃下此份套餐後，哪些養分會在哪個地方被哪些消

化液消化？ 

2 

組內共學 

(e度協助) 

一、小組內討論出任務答案，並將答案上傳至因材網。 

 

 

 

 

 

 

【備註】小組討論時，使用 e度進行引導與確認自己的答案

是否有錯誤。 

 

 

 

 

 

13 

組間互學 

與 

教師導學 

一、 上台分享任務答案。 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、 老師針對答案進行引導、修正、與鼓勵。 

 

10 

 

 

 

 

 



三、 小組間互相給予評分。 

  

組間互學 

與 

組內共學 

一、【任務二】小組遊戲競賽——消化金手指。 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、此單元的小組內互評。 
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三、使用因材網進行後測。同學大幅進步。 

 

 

 

 

 

 

 

 

教學成果 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明:進行個人前測 說明:小組討論 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明:個人筆記 
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教學心得 

與省思 

1. 自學影片安排：部分使用因材網影片，部分自己錄影，教學影片以多個短影片

為主，短影片結束立刻給予知識點問題，檢驗學生是否理解。另外也加入了有

趣的探索人體奧秘 discovery影片，成功引起學生的興趣。 

2. 匿名提問：探索人體奧秘的影片中，有許多畫面是課本上無法呈現的，因此真

實畫面要與課本結合對學生來說有些許難度，但對於剛學習新知識的學生來

說，要提出問題時，他們會覺得不好意思，擔心自己是否問了不夠聰明的問

題，因此，我讓學生先在小組中討論出最有興趣的問題，並用匿名的方式將問

題傳至 slido，也時時提醒同學「所有問題都可以是好問題」。 

3. 為他人解惑：基於「所有問題都可以是好問題」，因此讓小組去回答另一小組

的問題，也互相學習。 

4. 使用 e度：讓同學使用 e度引導小組想出正確答案，非常推薦 AI學伴，雖然

同學會一直問「為什麼 e度不跟我說正確答案」，但經過 e度的引導，同學們

也越來越知道自己的盲點。 

5. 快問快答：刻意使用積點趣教室快問快答，因為網頁介面很單純，可以即時讓

同學看到別人的想法和答案，我也刻意設計了知識點問題並結合生活經驗，同

學們都覺得非常有趣。 

6. 抹布模型：在過去的教學經驗中，發現同學們對於小腸內壁的樣子不太理解，

因此特別找了很相似的抹布讓同學們體驗。 

7. 個人筆記：學習的過程中，若能將知識轉化成自己的形式並表達出來，就是更

上一階的學習，因此，讓同學們自己製作筆記，但因為許多同學尚未建立良好

的筆記書寫方法，所以過程中有刻意列出我的要求，和期待看到的筆記畫面。 

8. 今日，我想來點漢堡：這句話是外送廣告台詞改編的，讓同學有點共鳴，這個

任務主要是讓同學將前面所學應用到自己的真實生活，同學們討論的很熱烈，

還有同學發現自己吃速食是不太健康的選擇。 

9. 消化金手指：接續前面的速食任務後，要加快同學對於各種消化器官的記憶，

因此利用這個遊戲平台，讓同學練習。 

10.前測、後測與小組評分：同學們經過此次的學習過程，進步非常多！看著同學

們對自己組員的稱讚，以及對其他組別的讚美，真的非常欣慰！ 

參考資料 

1.國家地理頻道探索人體奧秘影片 

2.草食動物咀嚼影片 

3.康軒七上自然課本 

 


