
〈青春防衛站〉簡案 

 

學習領域 健康與體育領域 學習科目 健康科 

學習範圍 
南一國小六下第三單元〈拒絕性騷擾，勇

敢說 NO〉 
教學堂次 

第一課 

教學資源 課本、平板、學習單 

對應指標 

能力指標 

1-2-5檢視兩性固有的印象及其對兩性發展的影響。 

◎性別平等教育 

2-3-10瞭解性別權益受侵犯時，可求助的管道與程序。 

◎人權教育 

2-3-1瞭解人身自由權並具有自我保護的知能。 

教學計畫內容 

課程內容 
時

間 
教學技巧 教學資源/教學成果 

一 【引起動機】    

影片 

1. 影片：國家教育研究院製作性

掃擾防治宣導影片 

2. 思考：如何保護自己 

15 從影片中認

識一般常遇

到的性騷擾

狀況及其處

置方式  

二 【發展活動】    

書籍： 

1. 身體自主與界線 

2. 性騷擾及性騷擾防治法。 

測驗：性騷擾，知多少？測了才

知道！ 

 

25  遇到危險情

境時的處置

辦法 

 

三 【總結活動】    

作業：語音 

1.錄製我的權

利宣言 

 

 強化學生對

瓦斯器具使

用安全的認

知 

 


