
_七上	健康教育-個人衛生_簡案	

	

學習領域	 健康與體育領域	 學習科目	 健康教育	

學習範圍	 七上-個人衛生-自學課程	 教學堂次	 2	

教學資源	
學習吧平台	

課程網址：https://www.learnmode.net/course/380898?passcode=938322	 	

學習目標	

1. 學習使用 Google	Classroom、Meet、學習吧。	

2. 注意自己手機使用時姿勢。	

3. 愛惜自己的眼睛。	

4. 了解雷射手術的原理。	

5. 了解牙線的正確使用方式。	

6. 理解聽力障礙對生活的影響。	

教學計劃內容	

課程內容	 時間	 教學技巧	 教學資源/教學成果	

第

一

堂

課	

【引起動機】	 10	mins	 	 	

預告下週要打 Covid-19 疫苗，所以

要進行線上課程。	
	

問答	

講述	
	

【發展活動】	 30	mins	 	

	

說明下週課程會用的平台 Google	

Classroom、學習吧，示範兩個平台

加入以及操作方式。	

	 	

【總結活動】	 5	mins	 	

讓學生抄寫 Google	Classroom 的課

程代碼，並且確認是否還有其他問

題。	

	
問答	

講述	

第

二

堂

課	

【引起動機】	 10	mins	 	

	

Meet 視訊點名、關心學生身體狀

況。	
	

問答	

講述	

【發展活動】	 30	mins	 	

	

說明今日課程任務以及複習學習吧

平台操作方式、學生自行透過學習

吧完成觀賞預習影片。	

	 	

【總結活動】	 5	mins	 	

	

Meet 視訊點名、確認已完成名單。	 	
問答	

講述	


