
〈持拍大進擊 -1〉 

教學:莊雯心老師 

學習領域 健康與體育 學習科目 體育 

學習範圍 翰林國小 5 下(桌球) 教學堂次 第一堂 

教學資源 實際操作-桌球、學習吧、學習單 

對應指標 

3-2-2在活動中表現身體的協調性。 

【生涯發展教育】 

1-2-1 培養自己的興趣、能力。 

教學計畫內容 

課程內容 
時

間 
教學技巧 教學資源/教學成果 

 【引起動機】    

一、認識桌球 

介紹桌球和桌球拍 

5

分 

直接教學，介

紹工具 

桌球、桌球拍 

 

 【發展活動】    

一、課程說明 

二、握拍法 

1.教師介紹並示範直拍和橫拍握

拍法。 

2.學生練習直拍、橫拍握法。 

3.學生互相觀摩，檢查動作姿勢的

正確性，教師適時予以指導。 

三、實際操作-基礎手感練習 

1.停球: 

將球停放在球拍上能停留 5 秒鐘，

請學生觀察自己容易掉球的方向，

並試著調整球拍的平衡。 

2.放球: 

一手執球拍，另一手將球由上往下

放，使球能停在球拍上，請學生觀

察自己對應球與球拍的狀況，並不

斷調整直到能使球順利的由上往下

放停在球拍上。 

3.擊球: 

將球置於球拍上，由學生自行控制

自己向上擊球的速度拍子。 

10

分 

 

 

 

 

15

分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習吧課程

內容說明 

 

教師示範 

講解 

 

讓學生透過

實際練習，找

手感 

畫記作業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

YouTube影片 

基礎手感練習: 

1.停球 2.放球 3.擊球 

(照片引用:影片中擷取) 

停
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四、討論與分享 

1.學生分享自己較熟悉的握拍法 

2.基礎手感練習:停球、放球、向上

擊球時，自己覺得容易操作的部分

以及困難的地方? 

3.想一想可以用什麼策略解決遭遇

的困難? 

5

分 

  

 

學生分享、教

師適時回饋 

 

 

 【總結活動】    

延伸學習: 

透過學習吧的影片及學習單進行後

測評量。 

5

分 

介紹說明學

習吧的使用 

親師生平台-學習吧 



〈持拍大進擊 -2〉 

教學:莊雯心老師 

學習領域 健康與體育 學習科目 體育 

學習範圍 翰林國小 5 下(桌球) 教學堂次 第二堂 

教學資源 實際操作-桌球、學習吧、學習單 

對應指標 

3-2-4 在遊戲或簡單比賽中，表現各類運動的基本動作或技術。 

6-2-3 參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。 

【生涯發展教育】 

2-2-1 培養良好的人際互動能力。 

教學計畫內容 

課程內容 
時

間 
教學技巧 教學資源/教學成果 

 【引起動機】    

一、影片:發球 

二、喚回舊經驗: 

練習第一堂課的桌球拍握法 

基礎手法 3 步驟練習 

5

分 

延續第一堂

的球拍握法

及基礎動作

練習 

影片 

桌球、球拍、桌球桌 

 

 

 【發展活動】    

一、(1)影片:基礎手感 

    (2)暖身:基礎手感練習(停

球、放球、擊球)，自由練習 

二、控球練習 

1.教師逐一示範持拍停球、落地擊

球、連續擊球、正、反拍連續擊球、

對牆擊球動作，並講解其要領。 

2.教師講解並示範對牆擊球動作

要訣。 

3.引導學生嘗試，在各項擊球活動

中連續擊球，並計算擊球數。 

三、你來我往 

(一)發球練習 

1.教師講解發球動作。 

2.學生分組，進行練習，教師巡視

調整學生動作。 

(二)你發我接 

1.教師講解發、接球動作及規則。 

2.學生 4 人一組，對方發球，我接

球，漏接則沒得分，輪流進行練

習，教師於各組巡視，並適時提醒

學生擊球時注意控制力道及方向。 

5

分 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 

分 

 

 

 

 

 

 

 

讓學生透過

實際練習，熟

悉球拍握

法，能逐漸培

養自己的節

奏和感覺 

 

 

 

 

同儕互相觀

摩、互助 

 

 

 

 

 

 

 

影片 

桌球、桌球桌、球拍 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

四、發球接力賽 

1.教師於桌面上畫出九宮格，標上

1-9 數字。 

2.說明以發球方式，球落入數字格

子裡，即為得分。 

3.每組 6 人，組員接力發球，並累

計每球的得分。 

4.分組進行比賽，比賽採時間制，

5 分鐘後累計得分最高組別獲勝。 

五、綜合討論 

1.教師發表各組得分。 

2.各組分享如何得高分的發球方

式，組員間如何互相協助? 

3.學生發表自己所觀察，組員連續

擊球的最佳成績。 

 

 

 

10

分 

 

 

 

 

 

 

 

5

分  

 

 

 

小組競賽、 

同儕互助、 

教師巡視計

分 

 

 

 

 

記分板、粉筆、計時器 

 

學習吧 2 月學生使用數據 

 

 

 

 

 

教師課程歷程 

 

 

 

 

 

 

 【總結活動】    

延伸學習: 

透過學習吧的影片、作業及學習單

進行後測評量。 

5

分 

介紹說明學

習吧的使用 

親師生平台-學習吧 

作業畫記- 

 

 

 

 

 

學習單 

 

 

 

 

 


