
智慧學習種子教師認證(均一)教案設計 

領域科目 數學 設計者(教學者) 鄭維智 

實施年級 三年級 總節數（演示節次） 共六節，授課為本單元第

一、二節 

課文名稱（單元名稱） 公升和毫升 

設計依據 

學習重點 學習表現 n-Ⅱ-9理解長度、角

度、面積、容量、重量

的常用單位與換算，培

養量感與估測能力，並

能做計算和應用解題。

認識體積。 

核心

素養 

●A1身心素質與自我精進 

數-E-A1具備喜歡數學、對數學世界

好奇、有積極主動的學習態度，並能

將數學語言運用於日常生活中。 

●A2系統思考與解決問題 

數-E-A2具備基本的算術操作能力、

並能指認基本的形體與相對關係，在

日常生活情境中，用數學表述與解決

問題。 

●A3規劃執行與創新應變 

數-E-A3能觀察出日常生活問題和數

學的關聯，並能嘗試與擬訂解決問題

的計畫。在解決問題之後，能轉化數

學解答於日常生活的應用。 

●B1符號運用與溝通表達 

數-E-B1具備日常語言與數字及算術

符號之間的轉換能力，並能熟練操作

日常使用之度量衡及時間，認識日常

經驗中的幾何形體，並能以符號表示

公式。具備日常語言與數字及算術符

號之間的轉換能力，並能熟練操作日

常使用之度量衡及時間，認識日常經

驗中的幾何形體，並能以符號表示公

式。 

●C1道德實踐與公民意識 

數-E-C1具備從證據討論事情，以及

和他人有條理溝通的態度。 

●C2人際關係與團隊合作 

數-E-C2樂於與他人合作解決問題並尊

重不同的問題解決想法。樂於與他人合

作解決問題並尊重不同問題解決想法。 

學習內容 N-3-15容量：「公升」、

「毫升」。實測、量

感、估測與計算。單位

換算。 

學習目標 

1.認識容器 1公升的刻度，並建立 1公升的量感。 

2.以毫升為單位，進行實測和估測活動。 

3.以毫升為單位，比較兩個容器的容量大小。 



教學內容 教學時間 教學資源 評量方式 

【第一節】2-1認識 1公升 

壹、準備活動 

一、課前自學 

1.在電腦教室完成線上預習作業，準備文具和耳機。 

2.利用親師生平台，進入均一平台。 

3.學生觀看均一的影片來預習今日學習內容。 

【例題】單元 2-1：第 1 大題 

【解題】單元 2-1：第 1 大題 

4.自行完成均一的任務。 

【基礎】認識 1 公升 
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貳、發展活動 

一、均一任務分析報告回饋 

1.教師根據任務分析報告檢視學生自學結果。 

2.教師針對學生常錯的題目進行說明和補充。 

3.針對表現好的孩子給予加分和掌聲獎勵。 

 

二、課本 P23布題三 

情境：生活中有哪些東西的容量是用公升表示？各是幾公

升？ 

 
1.班級共同觀看老師播放的均一影片 

【例題】單元 2-1：第 3 大題 

2.說說看，影片中提到哪些物品的容量是用公升表示？ 

答：洗髮精、烏龍茶、沙拉油、漂白水 

3.你還有哪些答案呢？請寫在線上共編小白板 Jamboard 

答：(小組討論) 
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10分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

課本 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口頭發表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口頭發表 

小組討論 

小白板 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

三、課本 P23布題四 

情境：猜猜看，礦泉水桶子的容量是幾公升。 

 

1.班級共同觀看老師播放的均一影片 

【例題】單元 2-1：第 4 大題 

2.說說看，礦泉水桶子榮令應該是幾公升？ 

答：5公升 

3.如何判斷？ 

答：剛好可以裝滿 5個 1公升的量杯 

4.如果可以裝滿 7個 1公升的量杯，容量應該是？（追

問，可自行改題目） 

5.回教室準備下一節課 
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             【第二節】2-2認識 1毫升 

四、組內共學 

情境：媽媽規定小智一個禮拜只能喝 500毫升的飲料，但

同學送了小智一瓶飲料，上面的標示小智不小心被撕掉

了，他很怕喝超過，現在請各位同學幫幫忙，看看小智到

底可不可以喝這瓶飲料。 

 
1.教師先提供 1公升、100毫升的飲料讓同學去體驗。 

2.教師提供各組不同的飲料罐和 1個 100毫升的養樂多

瓶。 

3.請各組先猜猜飲料罐的容量為多少？再用 100毫升量杯

來測試。 

4.每個人要將答案寫在便條紙，完成後趴下。 

5.寫下 

(1)你預估這瓶飲料罐的容量有多少毫升？ 

(2)實際測量的結果？  

6.小組長和教師確認答案後，幫忙批改組員的便條紙。 

五、組間互學 

情境：  

1.教師點選均一的課程任務，讓全班一起思考。 

【基礎】認識 1 毫升 
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2.請各組仿造題目，設計一題量杯刻度題和二題比大小 

3.將題目畫在小白板上，並將答案寫在便條紙。 

4.完成後趴下等待，大家要評前一組的分數。 

5.器材長貼小白板，發表長上台說明 

6.教師將各組的小白板互換，各組要完成別組的題目，每

個人要將答案寫在便條紙上。 

7.小組長和教師確認答案後，幫忙批改組員的便條紙。 

參、綜合活動 

一、教師導學與心得分享 

1.教師將迷思歸納整理，總結課堂重點。 

2.學生回家後至均一我的任務進行測驗，了解學習成效及

事後補救學習。 

3.學生分享本次學習心得。 

 

                   ---課程結束--- 
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線上評量 

口頭發表 

 

 

 

 



  組間互學小組互評單          我們是第______組 

單元：第二單元、公升和毫升  

   一、小組成員： 

秩序長  發表長  

記錄長  回饋長  

器材長    

   二、依據其他組分享內容及表現，逐項檢核給分。(一個勾一分) 

 

      評分標準 第(          )組 補充說明 

 

能明確標示自己的組別。 

  

 

內容清楚，字體大小適中 

  

 報告聲量適中、清楚明白。 

  

 設計題目符合量杯刻度的概念 

  

 設計題目符合比大小概念(同單位) 

  

  總分(滿分五分) 

  

 

 

 


