
〈疫起來運動 -1〉教學:莊雯心老師 

 

 

學習領域 健康與體育 學習科目 體育 

學習範圍 國小 5下(自編-線上課程時間 30分鐘) 教學堂次 第一堂 

教學資源 網路影片-馬克操、毽子體操 

對應指標 

3-2-2在活動中表現身體的協調性。 

【生涯發展教育】 

1-2-1培養自己的興趣、能力。 

教學計畫內容 

課程內容 
時

間 
教學技巧 教學資源/教學成果 

 【引起動機】    

一、大家一起運動 

老師以影片帶領大家做 10分

鐘的毽子體操。 

10

分 

直接教學 網路影片 youtube 

 【發展活動】    

一、課程說明 

1.教師介紹 PaGamO課程的實施與

作答時間。 

2.介紹平台。 

二、防疫體操 

1.線上馬克操: 

教師聯結線上馬克操影片，引導學

生實際跟著跳動，活絡肢體。 

2.教師說明馬克操重點。 

三、討論與分享 

1.學生分享做完馬克操的感受。 

2.怎麼運用家裡有限的空間運動? 

3.想一想可以用什麼策略解決遭遇

的困難? 

5

分 

 

 

 

 

10

分 

 

 

5

分 

  

PaGamO課程

內容說明 

 

教師示範 

講解 

 

 

 

 

 

學生分享、

教師適時回

饋 

Classroom課程公布 

 

 

 

 

 

youtube 

 【總結活動】 

未納入此節的教學時間 

   

延伸學習: 

透過 PaGamO平台的影片進行後測

評量。 

30

分 

介紹說明

PaGamO平台

的使用 

親師生平台-PaGamO平台 



〈疫起來運動 -2〉 

教學:莊雯心老師 

學習領域 健康與體育 學習科目 體育 

學習範圍 國小 5下(自編-線上課程) 教學堂次 第二堂 

教學資源 PaGamO平台、網路影片-馬克操、基礎有氧運動 

對應指標 

3-2-2在活動中表現身體的協調性。 

3-2-4在遊戲或簡單比賽中，表現各類運動的基本動作或技術。 

6-2-3參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。 

【生涯發展教育】 

2-2-1培養良好的人際互動能力。 

教學計畫內容 

課程內容 
時

間 
教學技巧 教學資源/教學成果 

 【引起動機】    

一、指定學生帶領暖身操 

二、喚回舊經驗: 

帶跳體育主要活動之前的體操 

5

分 

直接教學  

體育主要活動前的暖身操 

 

 【發展活動】    

一、主要重點在 PaGamO平台的介

紹說明，提醒學生記得把握時間

進行挑戰，禮物人數是有限制

的。 

二、防疫體操 

1.複習線上馬克操: 

教師聯結線上馬克操影片，引導學

生實際跟著跳動，活絡肢體。 

2.教師說明馬克操重點。 

3.7分鐘全身有氧運動體操。 

三、討論與分享 

1.學生分享做完馬克操的感受。 

2.怎麼運用家裡有限的空間運動? 

3.想一想可以用什麼策略解決遭

遇的困難? 

4.學生分享在家中看影片做馬克

操的感受如何? 

 

四、其他:實體課程實際操作馬克

操對比線上馬克操之間的差異。 

5

分 

 

 

 

15

分 

 

 

 

 

5 

分 

 

 

 

 

 

 

PaGamO平台

介紹 

 

 

 

 

馬克操 

 

有氧運動體

操 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

網路影片 youtube 

 

學生使用數據 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 【總結活動】 

未納入此節的教學時間 

   

延伸學習: 

透過 PaGamO平台的影片進行後測

評量。 

30

分 

  

 

 


