
110至111年度新北市數位學習推動計畫 

110年度數位學習創新教案設計(範例) 

服務學校 三重國小 設計者 莊雯心 

領域/科目 資訊融入體育 實施年級 五年級 

單元名稱 
帶著腦袋去旅行(素養-思考力訓

練:非黑即白) 
總節數 

共    2    節，    80    分鐘(包含

學生自主操作時間) 

行動載具 

作業系統 

□Android 系統  □Chrome 系統 □iOS 系統 ■Windows系統   

設計依據 

學習 

重點 

學習表現 

⚫ E1 認識常見的資訊系統。 

⚫ E13 具備學習資訊科技的

興趣。 

核心 

素養 

⚫ E-A2 具備探索問題的思

考能力，並透過體驗與

實踐處理日常生活問

題。 

⚫ E-B2 具備科技 與資訊應

用的基 本素養，並理解 

各類媒體內容的 意義與

影響。 

學習內容 

⚫ 學生能由影片素材中擷取

自己需要的資訊。 

⚫ 能針對問題，提出自己的

意見或看法。 

⚫ 能利用電腦和其他科技產

品，提升應用能力。 

教材來源 均一平台 

教學設備/資源 均一、親師生平台、classroom 

使用軟體、數位

資源或 APP內容 

均一、親師生平台 

學習目標 

⚫ 養成學生正向的資訊科技使用態度。 

⚫ 透過使用數位平台，培養學生運算思維與問題解決能力。 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 
時間 

使用軟體、數位

資源或 APP內容 

一、課前準備: 

1. 均一平台設定任務，邀請學生進入平台完成任務。 

2. 於 classroom 發布消息，通知班級學生登入均一平台。 

二、課中提醒: 

1. 線上教學時提醒，請學生登入均一平台。 

2. 說明任務內容。 

3. 問題討論:學生提出自己無法登入帳號，及忘記帳密等問

題。 

三、課後學生上平台完成任務。 

四、分享討論: 

1. 學生完成任務的喜悅分享。 

2. 學生分享自己完成任務的過程與遇到的問題。 

3. 為何少用均一的原因討論。 

30分 

 

 

 

 

20分 

 

 

 

20分 

 

 

10分 

均一、親師生平

台、classroom 



4. 老師提醒，假期中也會設計不同的任務，請學生隨時準備

接招。 

五、說明: 

1. 由於是體育課程，且為線上教學，因此口頭說明老師有發布均

一任務，請學生能在規定的時間內完成任務，首次提出，即有

學生說明自己很久沒有進均一，所以帳號密碼都忘記了，不知

道該登入哪個? 

2. 學生僅有少數同學自我要求進入均一平台挑戰某些任務，獲得

點數。因此設定此任務，希望多鼓勵學生嘗試不同平台豐富自

己的學習。 

3. 課後請學生登入平台完成，有完成任務學生皆會在 classroom

告知老師完成任務。 

教學成果 

 

 

 

 

 

 

 

說明:題目內容(沒有與體育相關主題和內容，故選擇一個不影響正課進行又

能引導學生自主練習的內容) 

 

 

 

 

 

 

 

說明:任務分析報告統計 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 

說明:學生完成任務統計 說明:學生完成任務分析報告 

 

 

 

 

 

說明:班級數據分析(學生程度的等級) 

教學心得與

省思 

1. 會嘗試使用均一平台，主要是希望透過線上教學，有機會多豐富學生的

學習管道，由於是體育課，除了實體教學的操作，也很希望透過平台有

更多得學習面向，不會侷限學生的學習內容。 

2. 均一有很強的出題和分析系統，但對於體育領域感覺不是很友善的平

台，因為沒有可使用的部分，連科目都沒有建立，所以這是相當可惜的

地方，這有點讓教學者洩氣，原來體育課這種高技能指導性的課程，還

是無法透過數位平台學習，但為了開闊學生的學習管道，只好選擇【素

養】，配合現在的疫情，訂了主題【疫起動動腦】，至少與教學者任教的

領域還稍微可以連結，在體育課線上教學的期間，也鼓勵學生能進入均

一平台，嘗試其他領域的接觸和探索。 

3. 對於學生很少在使用均一平台的情形，透過教師適度的引導，至少有部

分學生願意嘗試進入系統重新啟動，雖然在數據分析中看到不多的學生

能去完成老師訂定的任務，不過透過分析，可以知道學生完成的情形，

哪些部分是需要去協助的。 

參考資料 無 

附錄 無 

 

 

 

 

 

 



【授權書】 

 

 

本人參加新北市「智慧學習種子教師認證活動」，同意將研發之教學活動設

計：  帶著腦袋去旅行  (包含研究成果及其他相關圖文內容與電子檔) 

授權新北市教育局享有使用權，得以運用至各類宣傳、推廣、展覽及一切出

版品(含印製、發行等)，提供各級學校教學參考使用，不另付酬勞或任何費

用。 

 

 

 

 

 

作者簽章：  莊雯心 

 

中 華 民 國   111    年     6      月     28     日 


