
珍愛九九，煙害遠離我 

服務學校 新北市江翠國小 設計者 劉胤男 

領域/科目、版本 健康與體育(康軒) 實施年級 四年級 

單元名稱 第一課 菸與煙的真相 教學堂次 二節課 

教學資源 平板、學習單 

學習重點 
Bb-II-1吸菸、喝酒、嚼檳榔對健康的危害與拒絕技巧 

Fb-II-1自我健康狀態檢視方法與健康行為的維持原則 

教學計畫內容 

課程內容 
時

間 
教學檢核 教學資源/教學成果 

 

【引起動機】    

小朋友看正常的肺和吸菸者的肺，

比較看看顏色的差別，說說看。 

 

5  
 

https://health.tvbs.com.tw

/medical/326247 

 

【發展活動】    

一、介紹吸菸對人體的影響 

1.耳朵-中耳炎 

2.腦部-影響大腦發育 

3.呼吸-氣喘、支氣管 

4.眼睛-眼睛發炎 

 

二、沒有吸煙也會影響身體嗎? 

派送 VIDEO 

https://www.youtube.com/watch?

v=rBXgsQcL3FI 

 

 

 

 

三、教師設計 kahoot 

※下列哪一個是吸煙的缺點? 

※下列哪一個觀念是正確的? 

※一手菸是甚麼意思? 

※甚麼叫做二手菸? 

※抽菸會影響那些身體部位? 
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https://www.youtube.com/watch?v=rBXgsQcL3FI
https://www.youtube.com/watch?v=rBXgsQcL3FI


 

【總結活動】    

《連結》 

認識健康九九網站 

https://health99.hpa.gov.tw/th

eme/4 

 

 

 

學習單 

Homework 
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【引起動機】 

    上回老師提到如果遇到別人叫

你吸香菸或是電子煙，要怎麼拒絕

呢? 

   想想看這是很有可能發生的。 

我們先看這一段影片。 

影片連結-班級 Learnmode 

 

《影片》 

https://www.learnmode.net/cour

se/549658/32763475/video/63675

86 

 

【發展活動】 

拒絕的方式 

一、角色扮演 

阿威:ㄟ，我看你最近心情不好， 

     好像很沉重，發生甚麼事啦?  

小正:啊就功課超多，下課後還要 

     去安親班，最近期中考又考 

     得很差，常常被罵，心情很 

     差啊。  

阿威:唉唷，你看我這裡有很酷的   

     電子菸，你要不要試試看啊  

小正: 1.直接拒絕  

      2.想個理由(喔，我不能隨 

        便接受禮物；喔這個我看 

        過，對身體很不好嘛~)  

      3.轉頭就走。 
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https://health99.hpa.gov.tw/theme/4
https://health99.hpa.gov.tw/theme/4
https://www.learnmode.net/course/549658/32763475/video/6367586
https://www.learnmode.net/course/549658/32763475/video/6367586
https://www.learnmode.net/course/549658/32763475/video/6367586


二、上台分享 

    教師引起學生討論可能的方式 

    (一)直接拒絕好不好? 

    (二)那委婉的拒絕有哪些方 

        式?說說看你的方法。

《作業》 

三、兩兩錄製 

    分組後進行錄音，學生將自己 

    拒絕的方式寫下並且說出。錄 

    製完成提交。 

 

【總結活動】 

教師歸納課程內容，提出生活技能

(life skills) 

本堂課程結束 

 

 

課後影片複習 

https://www.youtube.com/watch?

v=GtIli2AI0Q8 

 

加熱式菸品和電子菸分不清楚 
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https://www.youtube.com/watch?v=GtIli2AI0Q8
https://www.youtube.com/watch?v=GtIli2AI0Q8

