
〈中年級陣地攻守球類教學模組〉簡案 

服務學校 新北市淡水區屯山國小 設計者 夏淑琴 

領域/科目、版本 健體領域/體育課 實施年級 國小 四年級 

單元名稱 王牌我最行 教學堂次 2節 

教學資源 體育教學模組教案、平板、學習單 

學習重點 

學習表現 1d-Ⅱ-1 認識動作技能概念與動作練習的策略。 

2c-Ⅱ-1 遵守上課規範和運動比賽規則。 

2c-Ⅱ-2 表現增進團隊合作、友善的互動行為。 
3c-Ⅱ-1 表現聯合性動作技能。 

3d-Ⅱ-2 運用遊戲的合作和競爭策略。 

學習內容 Hb-Ⅱ-1 陣地攻守性球類運動相關的拍球、拋接球、傳接球、

擲球及踢球、帶球、追逐球、停球之時間、空間及人與人、人

與球關係攻防概念。 

教學計畫內容 

課程內容 
時

間 
教學檢核 教學資源/教學成果 

課

前

學

生

自

學 

【學習任務說明】、閱讀【比賽規

則】、觀看教學影片 

   

一、引起學習動機、確定學習歷

程。 

  1.教師說明學習任務(圖 1)。 

  2.請大家在上體育課前先瀏覽

【王牌我最行】球類比賽規則

(圖 2)。 

  3.之後再觀看教學影片，看看

其他班學習成果 

10

分 

◆ 檢視學

生劃記

情形。 

◆ 觀看影

片瀏覽

人數。 

 
圖 1 

 
圖 2 

 

課

中

組

內

【導入活動-組內共學】 

二、進行第一次分組球類比賽。 

   1.教師將學生分成數組，進行

第一次比賽(圖 3)。 

   2.進行戰術討論。 

   3.進行第二次比賽。 

   4.反思與分享。 

 

40

分 

◆ 教師錄

影，呈

現學生

學習成

效。 

 
圖 3 



學習吧課程邀請碼 241293 

共

學

、

組

間

互

學 

【發展活動-組內共學、組間互

學】 

三、練習比賽觀察與紀錄技巧。 

1.利用影片了解比賽觀察與記

錄的技巧(圖 4)。  

2.小組內工作分配。 

3.教師說明梁良規準，並進行

組間配對、進行比賽組與觀察

組合作完成第二次比賽的觀察

與紀錄(圖 5)。 

4.利用下載的 Excel 輸入觀

察數據後，並提供學習表現回

饋後轉成 PDF 檔上傳作業 

(圖 6)。 

 

35

分 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ 課外連

結作

業。 

◆ 學生繳

交作

業，呈

現各組

比賽結

果、觀

察紀錄

表。 

 

 
圖 4 

 
圖 5 

 
圖 6 

課

後

評

量 

【總結活動】    

四、利用 GOOGLE表單填寫學習省

思自評表(圖 7)。 

 

5

分 

◆ 學生自

評自己

兩節課

學習表

現 

 
圖 7 


