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教學活動設計表 

教學科目 健康 單元名稱 
第六單元 

健康醫點通 

教學資源 

康軒版第 12冊 

i Pad 

數位學習平臺：PaGamO 

網路資源 

教學設計 連群芳 

教學時間 80分鐘 

領域或議題能力指標 教學重點 時間 教學資源 

2-2-4運用食品及營養標

示的訊息，選擇符合營

養、安全、經濟的食物。 

 

2-2-5明瞭食物的保存及

處理方式會影響食物的

營養價值、安全性、外觀

及口味。 

 

單元六 食在安心 

第 3課 食物中毒解密 

【活動一】食品中毒知多少 

1.播放網路「食品中毒」新聞影片，請學生發表對食品中毒的理解。 

2.請學生登入 PaGamO完成任務 6-3-1。 

3.教師說明食物中毒的定義，帶領學生討論課本第 129頁的圖片，了解引起食

品中毒的原因，根據學生 PaGamO任務 6-3-1回答內容作概念釐清。 

【活動二】食品中毒放大鏡 

1.配合課本圖片說明食物中毒的種類：細菌性食品中毒、病毒性食品中毒、化

學性食品中毒、動物性食品中毒、植物性食品中毒、黴菌毒素。 

【活動三】食品中毒不要來 

1.教師配合課本第 132頁，說明食物在人體的消化過程，以及食品中毒發生時，

身體產生的反應和自我照護原則。 

2.請學生登入 PaGamO完成任務 6-3-2，根據學生 PaGamO任務 6-3-2回答內容

作概念釐清。 
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1.康軒版教材 

2.網路資源：

https://www.youtube.com/ 

watch?v=fxihh3Bw8wo 

3.i Pad 

4.數位學習平臺：PaGamO 

 

 

 


