
 

〈珍惜健保資源〉簡案 
服務學校 新北市三峽區成福國小 設計者 林作逸 

領域/科目、版本 健體/健康、翰林 實施年級 
國小六下（若是混齡或學扶

班可標示） 

單元名稱 就醫基本功 教學堂次 
第五節課 
（至少繳交一節課的簡案） 

教學資源 課本、平板、學習單 

學習重點 
7-2-3確認消費者在健康相關事物上的權利與義務。 

【人權教育】1-3-1表達個人的基本權利，並了解人權與社會責任的關係。 

教學計畫內容 

課程內容 
時

間 
教學檢核 教學資源/教學成果 

課

前

導

讀 

【引起動機】    

一、學生自學:閱讀文章及觀看影

片。 

1. 閱讀文章：全民健康保險制度

的優缺點。 

2. 觀看影片：健保醫療雲端資料

查詢 避免重複檢驗檢查及重

複用藥。 

3. 閱讀文章：珍惜健保資源。 

4. 閱讀文章：李家同：珍惜健

保。 

10

分 

◆  引起學

生舊經

驗的連

結，連

結本課

學習重

點。 

 
 

課

文

欣

賞 

【發展活動】    

1、 討論如何勸導家人珍惜健保資

源 

以課本的奶奶囤積藥物例子，引導

學生思考如何說服奶奶珍惜健保資

源？ 

2、 線上書籍回答： 

(1) 自學：黃金圈法則溝通、批判

性思考。 

(2)以批判性思考回答說服奶奶珍

惜健保資源的方法? 

(3) 每一位同學都要在線上書籍上

編寫文字。 

(4)自學/組間共學/：觀賞線上學

生畫記回答。 

10

分 

 

 

 

 

 

 

◆  提問引

導 

閱讀課

文及影

片。 

◆  提出可

行的方

法。 

◆  線上課

文回答

畫記並

觀摩欣

賞。 

 

 
 

 
 

【總結活動】    



課

中

/

後

評

量 

組內共學/測驗功能： 

1.師生共同探討節約健保的行動策

略。 

2.課中-組內共學/健保小尖兵(一

組派一人輸入繳交)。 

3.【課中-組間互學】小組互評(各

組回答策略)總成績(請各組派一個

人輸入) 

4.【課中-教師導學】本活動總

結。 

5.回家功課利用學習吧 

【課後-教師導學+學生自學】小試

身手學習單(老師自行建置測驗單)

上傳。 

20

分 

◆  評量學

生能否

提出珍

惜健保

資源的

行動策

略。 

 

 

 


