
〈彩繪我的未來〉簡案 

服務學校 新北市 新店區 雙城國小 設計者 王咨翔 

領域/版本 綜合活動領域/自編 實施年級 六年級 

單元名稱 自編 教學堂次 四節課 

教學資源 學習吧平臺、平板、觸控筆、海報紙、麥克筆 

學習重點 

學習表現：1b-III-1 規劃與執行學習計畫，培養自律與負責的態度。 

學習內容：Ab-III-1 學習計畫的規劃與執行。 

Ab-III-2 自我管理策略。 

教學計畫內容 

課程內容 時間 教學檢核 教學資源/教學成果 

確  

定  

學  

生  
起  
始  

能  

力 

【引起動機】    

 

◆影片-小青蛙正念練習 

 
 

 

 

 

◆塗鴉-正負向回顧 

 

 
 

◆投影片-生活點滴 

 
 

 

 

 

課前-學生自學/影片功能： 

觀看影片： 

《小青蛙正念呼吸練習》，引導學生

專注課堂。 

 

 

 

 

 

課前-教師導學/塗鴉功能： 

一、回顧國小生活，完成塗鴉題。 

（一）回顧正向事件及情緒。 

（二）回顧負向事件及情緒。 

 

二、立即回饋塗鴉結果，透過投影片引 

  導孩子回顧國小生活的點點滴滴。 
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學生放鬆並

能專注於接下

來的課程。 

 

 

 

 

 

 

學生能回顧

並寫出正/負

向事件及情

緒。 



學  

生  

動  

手  

操  

作 

【發展活動】    

 

◆塗鴉-畢業的心情和想法 

 

 

◆投影片-我對未來的想像 

 
 

◆海報發表-我對未來的想像 

 
 

◆影片-國中生活與你想得有多不同？ 

 

 

◆塗鴉-我最期待和擔心的科目 

 

 

◆投影片-課業方面的改變

 

 

課中-教師導學/塗鴉功能： 

引導學生思考畢業的心情及想像： 

（一）以「我覺得『情緒』，因為『想 

   法』。」句型寫下即將進入新生 

   活的心情及想法。 

（二）立即回饋塗鴉結果。 

 

課中-組內共學/海報書寫： 

分組討論「想像的國中生活」： 

（一）教師說明討論內容。 

（二）分組討論課業、社團與人際三 

   方面的想像。 

 
 

課中-組間互學/海報發表： 

各組發表「想像的國中生活」：  

（一）選定發表人。 

（二）各組發表課業、社團與人際三 

   方面的想像。 

（三）教師立即回饋並總結各組結論。 

 

 

 

 

課中-學生自學/影片功能： 

觀看影片： 

《國中生活與你想得有多不同？！》，

讓學生了解國小與國中差異。 

 

 

 

 

課中-教師導學/塗鴉功能： 

未來最期待和擔心的科目： 

（一）邀請學生寫出期待擔心的科目。 

（二）教師統整並立即給予回饋。 

 

 

課中-教師導學/投影片功能： 

列舉國中課業方面的改變： 

教師列出國中課業的科目，並詳細介紹

與國小的差異。 
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學生按照句

型寫下即將畢

業的心情及想

像。 

 

 

 

學生能寫下

課業、社團與

人際三個方面

的未來想像。 

 

 

 

學生能發表

結果，彼此學

習。 

 

 

 

 

 

 

透過影片了

解國小與國中

主要差異。 

 

 

 

 

 

透過書寫具

體了解自己對

未來課業的擔

心。 

 

 

 

學生清楚國

中課業的具體

改變。 

 

 

 

 



課中-教師導學/塗鴉功能： 

一、列舉鄰近國中的社團： 

  教師列出鄰近國中社團，並詳細介 

  紹社團實施方式。 

二、未來期待的國中社團： 

（一）邀請學生寫下想參加的社團。 

（二）教師立即給予回饋並統整。 

 

課中-教師導學/投影片+塗鴉功能： 

一、四大時間管理類型： 

  教師介紹四大時間管理類型。 

二、我屬於哪一型？ 

（一）邀請學生寫下自己屬於的類型。 

（二）教師立即給予回饋。 

（三）引導學生覺察時間管理的困境。 

 

 

 

 

 

課中-教師導學/投影片功能： 

一、友情的轉變： 

  教師介紹情緒及認知上友情可能會 

  有的變化。 

二、愛情的轉變： 

（一）教師介紹情緒及認知上愛情可能 

   會有的變化。 

（二）提醒法律相關議題。 
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學生能了解

國中社團類

型，並清楚自

己感興趣的社

團有哪些。 

 

 

學生能歸類

自己的時間管

理類型，並找

出自己在時間

管理的習慣。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生能了解

因身體成長、

學生數增加影

響，在國中的

人際關係與國

小的明顯不

同。 

◆塗鴉-我期待的社團 

 

 

◆投影片-時間管理關鍵 

 

◆塗鴉-我屬於哪一型？

 

◆投影片-國中人際關係的改變  

 

 

 

學  

生  

課  

後  

評  

量 

【總結活動】 

課後-教師導學/投影片功能： 

寫信給未來的自己： 

（一）邀請學生依照格式寫下對未來 

   三年後自己的期許。 

（二）練習用學習吧的作業功能繳交。 

 

課後-學生自學/作業功能： 

給未來三年的自己： 

於期限內拍照上傳作業。 
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學生能對

未來有期

許，並透過

信件具體寫

下對未來的

期望。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆投影片-彩繪我的國中生活 

 
◆作業-給未來三年的自己 

 

 

 


