
 

〈情緒調色盤〉簡案 
服務學校 新北市 永和區 永平國小 設計者 温大吉 

領域/科目、版本 綜合活動 康軒 實施年級 國小 四下 

單元名稱 情緒調色盤 教學堂次 第一節課 

教學資源 情緒卡 x21、椅子 x21、彩色筆、平板 x25、AnyCast無線傳輸器、A5紙 

學習重點 

學習表現 1d-Ⅱ-1覺察情緒的變化，培養正向思考的態度。 

學習內容 Ad-Ⅱ-1情緒的辨識與調適。 

         Ad-Ⅱ-2正向思考的策略。 

教學計畫內容 

課程內容 
時

間 
教學檢核 教學資源/教學成果 

課

前

準

備 

【課前準備】    

* 21 張椅子布置於教室中央成一

圈，再將 21 張情緒卡一張張放

上。 

* 將 AnyCast 無線傳輸器接至大

屏。 

* 準備好平板，置放於前方。 

* 桌電上開好網路計時器、上課簡

報。 

【課前-學生自學】認識 21種情緒 

學生於課前，自行上學習吧，看

21張情緒有無不理解的，留言告

訴老師。 

 ◆ 引起學

生舊經

驗的連

結，連

結本單

元學習

重點。 
 

 

課

文

欣

賞 

【發展活動】    

一、情緒體驗站(心情車站) 

1.教師：今天有這麼多老師前來觀

課，你現在有什麼心情？(How do 

you feel?) 

2.邀請 1-2位舉手的學生，簡單分

享。 

3.教師：歡迎大家來到心情車站，

我們一起來看看每一站有什麼情

緒。 

4.邀請學生來中間，帶領全班繞一

圈，看看每一站的情緒卡，是否理

解它們的意思。 

5.教師：有哪一站的情緒是不理解

的？ (師生一起針對不懂意思的情

緒進行解惑) 

6.確定每種情緒都理解後，教師大

屏秀出第一張圖並問：這張圖是什
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麼事情？(考試) 

7.大屏秀出一張有 21張情緒卡(站

牌)的圖。教師：上週才剛考完期

中考。每當大考快到時，你都會有

什麼情緒？ 在心中選好一站後，

起身移動到該情緒站。 

8.邀請 1-2位學生分享此情緒及原

因。(教師：看起來，蠻多人選擇

的都是緊張) 

9.教師：當考完的那一刻，你又有

什麼情緒呢？邀請 1-2位學生分享

此情緒及原因。 

10.這張圖又是什麼事情呢？(大屏

秀出第二張圖-練習體育競賽) 

11.邀請 1-2位學生分享此情緒及

原因。(教師：看起來，大家選擇

似乎不太一樣) 

12.教師：這張圖呢？(大屏秀出第

三張圖-口罩解封了)請學生打開平

板至學習吧觀看影片 

【課中-教師導學】影片觀賞-防疫

再鬆綁新聞 

13.教師邀請 1-2位學生分享此情

緒及原因。(教師：大家的選擇似

乎更不相同了) 

  （學生分享時，鼓勵其說：I 

feel____ 

because____________________.） 

14.教師小結：雖然事件相同，但

因為各自有原因，使得每個人的情

緒不一定相同。 

 

二、情緒分享站 

1.請學生靠近老師原地坐下，提

問：小朋友，回到你的生活中，你

(或你有看過別人)最近一次有 OO

的心情，是何時呢？發生了什麼事

呢？ (When? What happened?) 

2.給學生約 30秒思考，接著來到

中間挑選牌卡，選完後回到自己座

位。 

(若相同情緒的卡片被選走，教

師發一張空白紙卡且立即幫忙寫

上) 
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◆ 確認學

生能以 I 

feel____ 
because
_______
______.
之句型

來回

答。 

 
 

 

 

 

◆ 口頭評

量：能

分享自

己或他

人情緒

反應的

經驗。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.教師先邀請一位學生分享，接著

進行組內分享：（以學習吧錄音，

錄製好繳交，讓每位同學都能好好

的將事件說清楚，才不會分享的過

於簡化） 

 (1)各組一號同學先說，計時 40

秒。 

 (2)各組二號同學重述剛剛一號說

了什麼，重點整理就好，計時 20

秒。 

 (3)依序進行完每人分享與重述。 

 (4)前面的 40秒，若分享者講

完，時間仍未到，大家可針對他說

的內容進行對話，如：詢問剛才沒

聽清楚的、分享你也很有同感的。 

【課中-組內共學】情緒分享站 

 
4.以剛才分享者的事情，問：你覺

得要如何將你剛剛分享的事情，濃

縮成一句話或一個標題？ 示範如

何將事件濃縮成一句話或一個標

題。 

5.請該名學生先拿「情緒事件簿」

學習單(附件一)，寫上濃縮後的事

件；接著請他拿平板拍照，以

AnyCast投影至大屏，示範如何將

濃縮後的情緒事件寫上學習單。 

6.示範完後，發下「情緒事件簿」

學習單(附件一)，請學生先完成其

中一題。 

7.過程中可請教同組同學；教師行

間巡視，發現不錯的請他投影至大

屏與全班分享。 

8.回家作業：其他題回家完成，下

次我們繼續來分享。 

  (將 21種情緒卡印成一張 A4，

發給學生) 

9.師生總結：這節課，我們體驗了

哪些情緒呢？你也分享了原來在平

常生活發生的事件中，我們就會經

歷到這些情緒。然而，你們知道：

當情緒產生時，身體或行為會伴隨

哪些反應(情緒表達方式)呢？下節

課，我們一起來探討。 

◆ 實作評

量：能

分享自

己或他

人情緒

反應的

經驗。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



課

後

評

量 

【總結活動】    

1.給學生一周時間，記錄兩則情緒

事件，完成學習單後兩題。 

2.一周後，教師利用課堂時間約

20分鐘，帶領學生進行組內分

享，用學習吧錄音功能將分享記錄

下來，且順帶練習說英文句型

When? What happened? 
【課後-組內共學】情緒事件簿 

 

 

20

分 

◆ 確認學

生能透

過學習

吧錄音

功能，

將欲分

享的事

件記錄

下來。 

 

 

 


