
〈籃球帶球上籃〉簡案 

服務學校 新北市三重區鷺江國中 設計者 陳信宏 

領域/科目、版本 健體領域/體育 自編 實施年級 8 

單元名稱 籃球帶球上籃 教學堂次 2 

教學資源 學習吧、youtube 

學習重點 

學習內容 

Hb-Ⅳ-1 
陣地攻守性球類運動作組合及團隊戰術 

學習表現 

3c-Ⅳ-1 
表現局部或全身性的體控制能力，發展專項運動技能 

教學計畫內容 

課程內容 
時

間 
教學檢核 教學資源/教學成果 

 

【引起動機】    

 

利用書籍劃記及教師講解瞭解籃球

規則 

 

 

 

10

分 

看學生能

不能抓到

籃球規則

的重點 

 

 

【發展活動】    

第一節：觀看老師給的兩段帶球上

籃影片 

 

第二節：上網找尋其他不同的籃球

上籃影片並與同學分享討論 

 

35

分 

 

20

分 

  

運用學習

吧的「學

習歷程」

檢核學生

的觀看時

間 

 

 

【總結活動】    

填寫學習單，先在組內分享自己所

學，在上台分享給全班 

25

分 

運用學習

吧的作業

繳交評量

學生的學

習成效 

 

 


