
〈如何和他人討論的社交技巧〉簡案 

服務學校 新北市石門區老梅國小 設計者 蔡信義 

領域/科目、版本 綜合活動/自編 實施年級 六年級 

單元名稱 如何和他人討論 教學堂次 2節課 

教學資源 學習吧、Jamboard 

學習重點 

學習表現 2b-III-1參與各項活動，適切表現自己在團體中的角色， 

                 協同合作達成共同目標 

學習內容 Bb-III-2團隊運作的問題與解決 

教學計畫內容 

課程內容 時間 教學檢核 教學資源/教學成果 

 

【引起動機】    

★學生自學:從舊經驗中提取自己

目前最感困擾的事件為何?並試著

提出目前自己想得到的改善方案 

15分 從學習吧上學

生的回答進行

檢核與初步回

應 

學習吧的「一般作業」 

 

【發展活動】    

★老師導學:老師以非暴力溝通的

語言框架，來進行「如何澄清問題

與自己的真實需求」的說明 

 

 

★組內互學:如何根據同學的問題

來進行澄清並給的建議 

10分 

 

 

 

 

15分 

學生在課堂上

的專注與回應 

 

 

 

能否依澄清與

建議的句型進

行回饋 

學習吧的書籍模式 

 

 

 

 

 

學習吧的「一般作業」 

 

【總結活動】    

★全校共學:就同學提出的問題，

在全校圍圈活動時，進行演練與說

明 

20分 能否依澄清與

建議的句型進

行回饋 

 

 

社交技巧練習的系統化課程 

以 全校性系統化 的概念 來規劃 學生社交技巧 的練習課程某些技巧每年都要被教導，而

某些技巧則在特定的年級被教導視 各年級老師與孩子們的發展與實際需求 來規劃 

序號 社 交 技 巧 
年  級 

一 二 三 四 五 六 

1 介紹自己與他人 ➔  ➔  ➔  

2 知道何時說 ➔ ➔  ➔  ➔ 

3 打斷(加入) ➔  ➔  ➔  

4 玩遊戲 ➔ ➔     

5 問題解決 ➔  ➔  ➔  

6 閱讀他人的感受 ➔ ➔  ➔  ➔ 



7 表達感謝(道歉) ➔  ➔  ➔  

8 等待輪到自己 ➔ ➔     

9 尋求協助(勇敢的說) ➔  ➔  ➔  

10 慶賀差異 ➔ ➔  ➔  ➔ 

11 選擇一位搭檔 ➔  ➔  ➔  

12 
面對錯誤的選擇(如何承擔後

果) 
➔ ➔ ➔ ➔ ➔ ➔ 

13 面對失望(恐懼、捉弄、非難) ➔ ➔ ➔ ➔ ➔ ➔ 

14 停、思考、做出正確的決定 ➔ ➔ ➔ ➔ ➔  

15 考試的策略 ➔ ➔ ➔ ➔ ➔ ➔ 

16 如何冷靜(轉移注意力) ➔ ➔  ➔  ➔ 

社交技巧的引導步驟說明如下： 

1.了解與評估➔「什麼樣的情境與孩子的問題行為」需要培養社交技巧 

➔從真實情境中去提問，並設定相關的限制條件 

2.將行為分解為步驟 

➔請孩子們分組討論出相關的許多方法，並歸納為社交技巧 

➔透過各自寫便利貼、分組分享、產出步驟與上台報告的方式 

3.觀察典範  ➔請同學分享在這個社交技巧中表現傑出者，並試著說出細節 

4.提供練習的機會 ➔ 在課堂中實際的進行分組練習 

5.角色扮演及收到回饋與增強 ➔ 在小組中相互交換扮演的角色，並分享心得 

6.在不同情境中重複行為 ➔ 設定不同的環境與情境，讓孩子在小組中練習 

 


