
113 學年度國民教育地方輔導團「課程教學領導人課堂教學研究工作坊」 

擁抱 AI 智慧學習-未來學習關鍵力 
                            生活課程教學示例          參考中小學數位教學指引3.0 

主題(方案)名稱：情緒祕密大解析 

領域 /科目 學習階段 /年級 課程設計者 

生活課程 一年級 莊鈞雅 

教學時間 配合單元/教材 

本單元共 2節 

40分鐘 
自編教材/社會情緒學習 

設計理念 
社會情緒學習(SEL)涵蓋五大核心能力: 

1.自我覺察(Self-awareness)—理解自己的情緒與行為模式。 

2.自我管理(Self-management)—調控情緒與行為,適應不同情境。 

3.社會覺察(Social awareness)—理解他人的感受與需求,培養同理心。 

4.人際技巧(Relationship skills)—有效溝通、合作,建立良好人際關係。 

5.負責任的決策(Responsible decision-making)—做出適當的選擇,承擔行為後果。 

生活課程中，與 SEL 相關的學習主題包括「悅納自己」、「合宜的行為與態度」以及 「與人合

作」。 

本課程設計經由悅納自己及合宜的行為態度切入，讓孩子透過觀察了解他人的情緒，並反思自己的

情緒感受。由於低年級的學生仍以自我中心階段，學校展現仍以自己的需求為主，需要透過學習的奠

基來察覺別人的感受及需求，在學校上也較難察覺自己的表現是否合宜。希望透過觀察與討論能為下

列基礎進行練習： 

1. 同理心培養：觀察識別出並理解他人的情緒 

2. 溝通技巧練習：透過聆聽及適當的回應他人的想法 

3. 情緒管理奠基：識別不同的情緒，為後續情緒調節自我管理奠基 

4. 展現合宜的回應：透過討論及引導學習面對別人情緒時合適的反應 

設計依據 

核心 
素養 

領綱 數位素養學習(參閱教育部中小學數位教學指引 3.0) 

生活-E-B1 使用適切且多元的表徵符號，

表達自 己的想法、與人溝通，並能同理

與尊重 他人想 法。  
生活-E-C2 覺察自己的情緒與行為表現可
能對他 人和環境有所影響，用合宜的方
式與 人友善互 動，願意共同完成工作任
務， 展現尊重、溝通以 及合作的技巧。 

【數位溝通、合作與問題解決】：  
數位溝通表達與合作：運用資訊科技等數位工 
具進行問題的陳述、表達、解決，能了解語 
言、圖像的符號以進行資訊傳遞，達到資訊整 
合並進行有效溝通與合作、互動、分享，並能 
共同完成任務。 

學習重點 

學習表現說明 學習內容 



1-I-2-1.透過班級、學校、家庭、社區等活動，發
現每個人因性別、族群、宗教、文化等有所異同， 

6-I-3-2 .探究不同情境與 場合中應有的禮 儀，展現
合宜的行 為。 

C-I-3 探究生活事物的方法與技能。 
E-I-3 自我行為的檢視與調整。 

議題融入(逐條標示議題實質內涵) 

無 

與其他領域/科目的連結  

無 

學生先備知能 

學科 數位融入 
1. 認識基本的情緒名詞。 1. 平板載具登入、文字複製及貼上 

2. 會使用平板的語音輸入 

教學設備/資源  
(包含使用平台、軟體、數位資源或 APP等內容) 

1. 因材網 

2. 平板載具 

3. 新北市學生帳號 

學習目標(條列式) 

一、 能觀察故事中主角的情緒並辨識出來。 

二、 能思考面對他人情緒時，自己能有合宜的回應。 

三、 能透過 e度小老師學習辨識情緒。 

本堂課文本教材脈絡 

1. 提供繪本檔案，供學生練習觀察情緒。 

2. 用 e度小老師，協助認識情緒名詞。 

3. 進行自己組的學習單任務，完成組內學習。 

4. 欣賞同學的觀察任務，完成組間互評。 

本單元各節次學習活動設計的重點 

節次 學習重點 

第一節 

觀察及認識情緒 

【學生自學】學生聆聽繪本並記錄繪本裡面主角的情緒。 

【教師導學】教師帶領學生認識繪本的情緒，並介紹情緒名詞及認識 e度小老師。 

【學生自學】學生使用 e度認識情緒名詞 

第二節 

面對他人情緒合宜的回應 

【學生自學】學生填寫前一堂課的個人檢核，審視前一堂課的課程內容。 

【組內共學】教師引導學生在學習單寫下兩個觀察到的情緒，並寫出我能做什麼 

【組間互學】 

1. 根據評分單，對其他組同學的學習單進行評分。 

2. 完成學習單修改及學習到新的地方。 



學習活動設計 
建議註記自主學習四學教學策略 

(學生自學、組內共學、組間互學、教師導學） 

教學流程對應之 
數位工具及成效評量 

數位工具 成效評量 

第一節 觀察及認識情緒 

一、引起動機： 

教師引導學生在當天到校後有沒有看到同學的情緒，並請學

生使用平板閱讀故事，並將觀察到的情緒在平板學習單中圈

起來。【學生自學】 

二、教師引導孩子觀察情緒 

教師搭配繪本引導孩子回顧學習單上面的情緒，對於學生陌

生的情緒介紹 E度小老師【教師導學】。教師示範如何使用

e度小老師。 

三、學生自學情緒名詞 

並讓學生練習透過 e度小老師認識情緒名詞，並完成自評

單。【學生自學】 

    

因才網影片連

結、白板及自評 

 

iPad 

 

簡報及投影設備 

 

第二節 面對他人情緒合宜的回應 

一、小組任務之組內互學 

(一)教師延續平板上面的情緒，每一組挑選兩個情緒並記錄

下來，請同學一邊討論、交換想法。 

(二)將討論後的做法記錄下來。 

二、小組任務之組間互學 

(一)教師講解組間給分任務的說明。 

(二)小組孩子親賞其他組別的學習單，並同步完成互評任

務。 

(三)完成後請孩子完成組間的學習單，思考是否要調整自己

原本的答案。 

(四)請孩子們分享自己學習單的觀察。 

 

簡報及投應設備 

 

 

 

因材網組內評分 

 

學習單 

 

 

 

附錄：系統畫面及學習單 

因材網白板作答 

 



 

 

 

 

E度使用 



 

使用 google協助朗讀 e度說明 

 

 

 

 

補充說明:引用教育部中小學數位教學指引 3.0 

(一)「數位教學」分成「數位科技與 AI輔助教師教學」與「數位科技與 AI融入學科學習」。 

(二)「數位工具」包含應用軟體、硬體、生成式 AI與數位學習平臺等。 



(三)「數位融入教學」即是利用數位工具輔助教師備課、教材統整、教學模式規劃與進行、班級經營、師生

互動、小組討論與發表、作業設計、評量建置與實施、學習數據分析，能降低教師備課與教學負擔、進

而提升教學效率與成效。同時學習內容也可利用數位科技進行多元化的呈現，讓數位內容更有趣且更貼

近真實情境、將抽象概念具體化以利學習，減少時間、空間與經費的限制，增加可重複學習的機會。 

 

 

 

 

 

數位教學雙圈鷹架檢核表         參考中小學數位教學指引 3.0 

      數位科技與 AI  

        融入學科學習 

 

 

 

數位科技與 AI  

輔助教師教學 

方案名稱: 

A
內
容
趣
味
化 

B
貼
近
真
實
情
境 

C
抽
象
概
念
具
體
化 

D
減
少
時
空
限
制 

E
學
習
適
性
化 

F
重
覆
練
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G
其
他 

課前 

(一)   

1.共同備課 
   線上共

備 

   

2.教材統整        

3.其他        

課中 

(二) 

及 

課後 

(三) 

1.引起動機 

因材網

影片學

習任務 

因材網

e度 

     

2.學習紀錄 

 因材網

學習歷

程 

 因材網 

自我檢 

核表與 

組間互 

評表 

因材網 

自我檢 

核表與 

組間互 

評表 

  

3.討論與溝通        

4.搜尋與協作        

5.創作與發表        

6.測驗與評量 

   因材網 

自我檢 

核表與 

組間互 

評表 

   

7.學習數據分析    因材網    



自我檢 

核表與 

組間互 

評表 

8.差異化教學 

因材網

影片任

務、e

度 

      

9.回饋與修正 

   因材網 

自我檢 

核表與 

組間互 

評表 

   

10其他        

 

 


